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Ozgiin Arastirma/Original Investigation

Geng Yas Grubunun Organ Bagisina Yonelik Diisiince ve Bilgi
Diizeylerinin Verilen Egitime Gore Karsilastiriimasi

Comparison of Young Age Group’s Thoughts and Knowledge Levels on
Organ Donation in Terms of Education Given

oz
AMAC: Calisma lise 6grencilerinin organ bagisina yonelik diistince ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi,

ayrica verilen egitime gore diisiincelerinde ve bilgi diizeylerinde anlamli farklilik olusup, olusmadiginin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Aragtirma Ankara ilinde egitim veren bir kiz meslek lisesi 9. smif
ogrencilerinde uygulanmistir. Calismaya 113 6grenci katilmistir. Veriler anket yontemi ile toplanmugtir.
Ogrencilere 6n test uygulanmasinin ardindan, 60 dakika siiren egitim verilerek son test uygulanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimigtir.

BULGULAR: Organ bagisina yonelik sorulan tiim sorularda egitim Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, egitim ile 6grencilerin bilgi eksikliginin biiyiik 6l¢iide giderildigi bulunmustur.

SONUC: Organ nakli olmay: bekleyen ¢ok sayida hasta olmasina ragmen organ temininde yasanan
yetersizlikler, organ bagisini giindeme getirmektedir. Bu kapsamda egitim siirecinin bagsindan
itibaren miifredata bu igerikte konular eklenmesinin ve benzer toplumsal organizasyonlarla bilincin
artirtlmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Organ bagisi, Organ nakli, Egitim, Saglik yénetimi

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was conducted to determine the thoughts and knowledge levels of high
school students on organ donation, and also to examine whether a significant difference has occurred in
their thoughts and knowledge levels in terms of the training given to them.

MATERIAL and METHODS: The research was applied to the 9th grade students in a vocational
high school for girls serving in the province of Ankara. 113 students participated in the study. Data was
collected using the survey method. A pre-test was applied to the students first, a 60-minute training was
given afterwards, and then a final test was applied to them. SPSS 22.0 program was used in evaluation
of the data.

RESULTS: It was found that, there was a statistically significant difference between before and after
training in all questions asked towards organ donation, and that lack of knowledge of the students was
considerably eliminated.

CONCLUSION: Even though there are many patients waiting for organ transplantation, deficiencies
encountered in obtaining organs bring into agenda the organ donation. In this context, it is considered
that inserting subjects on this issue into the curricula from the beginning of education process, and
raising awareness through similar social organizations are important.

KEY WORDS: Organ donation, Organ transplantation, Education, Health management
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GIRIS
Saglk yonetimi, saglik alanindaki problemleri ele alarak
¢Oziimler iliretmeye calisan, alternatifler sunan ve her zaman
daha iyiye ulagsmak icin saglik alanindaki tiim paydaglarin
katilimini, organize olmasint vurgulayan multidisipliner bir
alandir. Bu baglamda saglik yonetiminin ve yoneticilerinin,
organ bagisiin ve naklinin olmasi gerekenden ¢ok daha diisiik
olmasindan dolay1 bu konuya 6nem gostererek farkindalik ve

program olusturmasi gerekmektedir.

Organ nakli, gorevini yerine getiremeyecek diizeyde olan,
fonksiyonu bozulan bir organin yerine saglam bir organin nakle-
dilmesidir (1). Organlar, beyin 6liimii gerceklesmis kadavralar-
dan veya canli vericilerden temin edilmektedir (2). Giiniimiizde
kalp, kalp kapagi, akciger, karaciger, bobrek, pankreas, ince bar-
sak, kemik iligi, kan, deri, kornea, ekstremite, rahim gibi olan
pek cok organ ve dokunun nakli gergeklestirilebilmektedir (3).

Organ bagist ise 18 yasini doldurmug ve akli dengesi
yerinde olan kisilerin yasarken iki tanik huzurunda ve yetkili
saglik biriminde organlarmmi bagisladigimi  beyan etmesi
ve ilgili evraki doldurmasi ile olmaktadir. Bu kisiler bagis
yapmig olsa da, organlarinin almabilmesi ancak yogun
bakimda beyin 6liimiiniin gerceklesmis olmasi ve yakinlarinin
da organlarmin bagislanmasina onay vermesi durumunda
miimkiin olabilmektedir (4). Yani hayattayken organ bagis karti
doldurulmasinin, hukuken bir gecerliligi bulunmamaktadir.
Sadece yakinlarin onay vermesini kolaylastirmakta ve manevi
bir miras duygusu olusturmaktadir. Organ bagis formunu
diizenlemeye yetkili saglik birimleri; kamu ve {iniversite
hastaneleri, baz1 6zel hastaneler, toplum sagligi merkezleri ve
bazi aile saglig1 merkezleri, il ve bazi il¢e saglik miidiirliikleridir.

Ulkemizde Mart 2016 itibariyle ulusal organ ve doku nakli
bekleme listesinde toplam 28.193 kisi kayitlidir. Bunlardan
22.383’1i bobrek, 2.575’1 kornea, 2.258’1 karaciger, 653’1 kalp,
267’si pankreas, 52°si akciger, 3’ii kalp kapag1,2’si ince bagirsak
nakli beklemektedir (5). Ulusal organ ve doku bagis bilgi
sistemine bakildiginda ise toplam 183.994 kiginin organ bagis
formu doldurdugu goriilmektedir. Il bazinda sirastyla en yiiksek
Izmir (23.804), Istanbul (22.382), Mugla (11.947) halkinin;
en diisiik ise Bitlis (34), Bayburt (34) ve Diizce (75) halkinin
organ bagisinda bulundugu goriilmektedir. Kurum bazinda ise
en yiiksek Izmir Il Saglik Miidiirliigii (14.884), Manisa Il Saglhk
Miidiirliigii (6.021), Derince ilce Saghk Miidiirliigii'nde (5.578)
organ bagis formu doldurulmustur (6).

Bu calisma lise Ogrencilerinin organ bagisina yonelik
diisiincelerinin ve bilgi diizeyinin belirlenmesi, ayrica verilen
egitime gore diislincelerinde ve bilgi diizeylerinde anlamli
farklilik olusup, olugsmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEMLER

Tanimlayict nitelikteki bu aragtirma, Ankara ilinde
egitim veren bir kiz meslek lisesinin 9. sinif dgrencilerinde

uygulanmigtir. Caligmaya 113 6grenci katilmigtir. Veriler anket
yontemi ile toplanmigtir. Soru formunun ilk boliimiinde aile
gelir diizeyi, ebeveynlerinin egitim diizeyi, ailede bobrek hastasi
ve bobrek nakli olma durumu, konuyla ilgili bilgi kaynaklari ve
ders miifredatina yonelik 8 soru yer almaktadir. Tkinci boliimde
ise uzman Kkigilerin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulan, 6grencilerin organ bagisina yonelik diislincelerinin
ve bilgi diizeylerinin oOl¢iildiigli 8 soru yer almaktadir.
Ogrencilere birinci ve ikinci boliimden olusan ©n testin
uygulanmasinin ardindan 60 dakika siiren egitim verilerek, ikinci
boliimdeki sorulardan olusan son test uygulanmigtir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmustir. Tk boliimdeki
yanitlar frekans analiziyle, ikinci boliimdeki egitim Oncesi ve
sonrasi yanitlar ise McNemar testi ve McNemar-Bowker testi
ile degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli
kabul edilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda; %45,1’inin aile gelir durumunun
1301-2600 TL arasinda, %33,6’simnin annesinin ve %39,8’inin
babasmin lise mezunu oldugu bulunmugtur. %46,9’u organ
bagis1 ve nakli hakkinda bilgiye ihtiyaci olsa internet araciligiyla
ulasacagini, %54,9’u akrabalarinda ya da yakin cevresinde
organ bagisinda bulunan kisi olmadigini, %95,6’s1 ailesinde
bobrek hastast olmadigini, %98,2si ailesinde bobrek nakli olan
birey olmadigini beyan etmistir. Ayrica katilimeilarin %58 4’
ders miifredatinda organ bagisina ve nakline yonelik bir konuya
yer verilmedigini bildirmistir (Tablo I).

Katilimeilarin organ bagis1 hakkindaki diisiincelerinin ve
bilgi diizeylerinin, egitim 6ncesi ve sonrasina gore karsilastirmasi
Tablo II’de sunulmustur. Ogrencilerin organ bagisi hakkindaki
bilgi diizeyinde egitim Oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmus olup (p<0,001), egitimin bilgi
diizeyini ylikselttigi bulunmustur.

Organ bagisinda bulunmak icin nelerin gerekli oldugu
hususunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). Gerekli olan kimlik ve iki sahit, egitim Oncesi
%1681 tarafindan yanitlanirken egitim sonrasi yiikselerek
%85 ,0’1 tarafindan yanitlanmustir.

Ogrencilere organ bagisinda bulunabilecek yas sorulmus
ve egitim Oncesi ile sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001). 18 yasmin doldurulmasi
gerektigini yanitlayanlar egitim Oncesi %26,5 iken, egitim
sonras1 %77,8 e yiikselmistir.

Katilimeilara hangi birimlere organ bagist yapabilecekleri
sorusu yoneltilmis ve yanitlarin egitim Oncesi ile sonrasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu
bulunmustur (p<0,05). Emniyet Genel Miidiirliigii'nde organ
bagis1 yapilabilecegini yanitlayanlar egitim sonrast azalirken,
diger birimleri yanitlayanlarda artig goriilmektedir.
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Tablo I: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

‘ n ‘ %

Aile gelir durumu

1300 TL ve daha az 23 1204
1301-2600 TL 51 [ 45,1
2601 TL ve iizeri 39 1345
Anne 6grenim diizeyi

Okur-yazar veya degil 7 |62
lkokul mezunu 19 | 16,8
Ortaokul mezunu 36 319
Lise mezunu 38 33,6
Universite mezunu 13 | 11,5
Baba 6grenim diizeyi

Okur-yazar veya degil 3 127
[lkokul mezunu 20 | 17,7
Ortaokul mezunu 29 (256
Lise mezunu 45 {398
Universite mezunu 16 | 142

oncelikle nereden ulasirsimz?

Organ bagis1 ve nakli hakkinda bilgiye ihtiyaciniz olsa

Internet 53 469
TV 19 | 168
Saglik personeli 22 1195
Aile/yakin cevre 19 | 168
Akrabalarmizda ya da yakin cevrenizde organ bagisinda
bulunan var mi1?

Evet 4 3,5
Hayir 62 | 549
Bilgim yok 47 1416
Ailenizde bobrek hastasi var mi?

Evet 5 4.4
Hay1r 108 | 95,6
Ailenizde bobrek nakli olan birey var mi?

Evet 2 1,8
Hayir 111 1982
Ders miifredatinizda organ bagisina ve nakline yonelik
bir konuya yer verildi mi?

Evet 14 | 124
Hayir 66 | 584
Bilgim yok 33 129,22

Organ bagisi yapilabilecek organ ve dokularda, egitim
oncesi ve sonrasinda bobrek nakli hari¢ (p=0,250) istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmusgtur. Listede yer alan organlarin
hepsinin bagislanabilecegini yanitlayanlar egitim Oncesinde
%24 .8 iken, egitim sonrast %81 4’e yiikselmistir.

Bobrek nakli i¢in kan ve doku uyumunun gerekliligi husu-
sunda egitim Oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmugtur (p<0,001). Kan ve doku uyumunun
gerektigini yanitlayanlar %37,2’den %80,5’e artmigtir.

Katilimcilara organ bagisi ve naklinin dini yonden sakincali
olup olmadig1 sorulmus ve egitim Oncesi ile sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur (p<0,001).
Dinen sakincast olmadigint savunanlar egitim oncesinde %24.,8
iken, egitim sonras1 %80,5’e yiikselmistir.

Ogrencilere organ bagisi yapmak icin yeterli yasa
geldiklerinde organ bagisinda bulunma durumlart sorulmus ve
egitim oncesi ile sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik  bulunmugtur (p<0,001). Bagislamay:1 diislinenler
%15,0’den %53,1’e yiikselmisgtir.
TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, toplumsal saglik sorunu olarak nitelen-
dirilebilecek organ bagist ve naklinin yetersizliginin ele alinarak,
lise ogrencilerinin organ bagisina yonelik diistincelerinin
ve bilgi diizeyinin belirlenmesi ayrica verilen egitime gore
diisiincelerinde ve bilgi diizeylerinde anlamli farklilik olusup,
olugmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Katilimeilarin egitim sonrasinda %88,5°1, egitim dncesinde
ise sadece %11,5°’1 organ bagis1 hakkinda yeterli bilgisinin
oldugunu ifade etmigtir. Bu oran benzer caligmalarda lise
ogrencilerinde %300 (7) , tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinde
%66,0 (8), saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinde %60,5
(9) , hemsirelerde %40,0 bulunurken (10), iiniversitede gorev
yapan personelde ise %72,0 olarak bulunmugtur (11). Lise
ogrencilerinin bu konudaki bilgilerinin yetersiz olmasinda, bilgi
diizeyinin yasa, egitime ve sosyal cevreye gore degismesinin
etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Aragtirmamizda 6grenciler organ bagist ve nakli konusunda
bilgiye ihtiyaglari olsa sirasiyla internetten, saglik personelinden,
televizyondan ve aile/yakin c¢evresinden ulasabileceklerini
ifade etmiglerdir. Giinlimiizde internetin artik yasamimizin
icinde olmasmin ve kullanimin yaygimlagmasmin sonuclarda
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda ise oncelikle
televizyonun tercih edildigi bulunmustur (12-15). Organ bagisi
ve nakli konusunda halki aydinlatmak, dogru bilgiler sunmak
ve organ mafyasi, organ ticareti gibi haber degeri yiiksek olan
asilsiz haberlerin olumsuz etkisini azaltmak amaciyla medya
kuruluglarina ve ¢alisanlaria cok biiyiik gorevler diigsmektedir
(16-18).
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Tablo IT: Egitim Oncesi ve sonrasi organ bagisina yonelik yanitlarin degerlendirilmesi.

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

ifadeler P
n(%) n(%)
Organ bagis1 hakkinda yeterli bilginiz var | Evet 13(11,5) 100(838.5) 0,001
mi? Hayir 100(88.5) 13(11.5) ’
Saglik raporu 50(44.3) 15(13.,2)
Organ bagisinda bulunmak igin neler Noter belgesi 31(274) 1(0,9) 0,001+
gereklidir? Kimlik ve iki sahit 19(16.8) 96(85,0) '
Adli sicil kaydi 13(11,5) 1(0,9)
16 12(10,6) 1(0,9)
Organ bagisinda bulunabilmek icin 18 30(26.5) 88(77.8)
en az kag yasin1 doldurmus olmak 20 45(39.9) 22(19,5) <0,001%%*
gerekmektedir? 2 15(13.3) 21 .8)
25 11(9.7) -
Toplum/Aile saglig1 merkezleri 48(42.,5) 99(87.6) <0,001*
Kamu ve iiniversite hastaneleri 66(58.4) 110(97,3) <0,001*
Sizce hangi birimlere organ bagisinda 1/ilge saglik miidiirliigii 42(37.2) 91(30.5) <0,001*
bulunulabilir? Ozel poliklinikler 25(22.1) 45(39.8) 0,004
Bazi 6zel hastaneler 32(28.3) 66(58 4) <0,001%*
Emniyet Genel Midiirliigii 44(38,9) 17(15,0) <0,001*
Kalp 76(67,3) 103(91,1) <0,001*
Bobrek 105(92,9) 108(95,6) 0,250*
Karaciger 96(85,0) 106(93.8) 0,002*
Akciger 84(74 4) 106(93.8) <0,001*
Sizce hangi organ ve dokular Kornealar 58(51.3) 100(88,5) | <0,001*
bagislanabilir? Pankreas 40(35.4) 97(85.8) <0,001%*
Ince bagirsak 41(36.,3) 95(84.,1) <0,001*
El-kol-bacak 46(40,7) 96(84.9) <0,001*
Rahim 33(29,2) 93(82,3) <0,001*
Kalp kapagi 40(35.4) 97(85.8) <0,001*
Bobrek nakli igin kan ve doku uyumu Evet, gereklidir 42(37.2) 91(80.5) “0.001%
gerekli midir? Hayir, gerekli degildir 71(62.8) 22(19.,5) ’
S Sakincali 38(33,6) 3(2,7)
gﬁi‘;;?g;féggeu‘:likg;l;n‘ﬁ;g?;ii‘;uz , | Sakincalt degil 28(24.8) 91(80,5) | <0,001%*
Kararsizim 47(41,6) 19(16.,8)
. o Evet 17(15.0) 60(53,1)
s i e sush | mees o
Kararsizim 44(38.9) 30(26.,5)

*McNemar Testi, **McNemar-Bowker Testi
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Organ bagisinda bulunulmasimin en 6nemli engellerinden
olarak goriilen dini sakincalar agisindan bakildiginda(19) ,
ogrencilerin egitim Oncesinde %2481, egitim sonrasinda ise
%80,5’1 organ bagisinin dinen sakincasi olmadigini belirtmistir.
Bazi caligmalarda ise lise 6grencilerinin %43,0’ii (7), tiniversite
ogrencilerinin %97,5’1 (20), tip fakiiltesi 6grencilerinin %77,8°1
(21), kiz iiniversite 6grencilerinin %95,1°1 (22) organ bagisinin
dinen sakincali olmadigmi belirtmislerdir. Diyanet Isleri
Bagkanligi Din Igleri Yiiksek Kurulu tarafindan 03.03.1980
tarihinde alinan 13 sayili kararla, organ bagisi ve naklinin
dinen sakincast olmadig: belirtilmistir (23). Bireylerin sakincali
oldugunu diisiinmesinin bilgi eksikliginden kaynaklandigi ve
gerek Diyanet Isleri Bagkanlig1’ nin gerekse Saglik Bakanlig1 nin
bu konudaki ¢aligmalarinin faydali sonuclar vermeye bagladigi
degerlendirilmektedir.

Calismamizda organ bagisinda bulunmak isteyenler
egitim oncesinde %150, egitim sonrasinda ise %53,1 olarak
bulunmustur. Diger calismalarda ise hemsirelik 6grencilerinin
%66,7’s1 (24), anestezi teknikerligi 6grencilerinin %54,7’si (25),
tip fakiiltesi 6grencilerinin %72,3’1 (26), saglik personelinin
%75,7’si (27) organ bagisinda bulunmayr istemektedir.
Calismalarin sonuclar1 benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, aragtirmamizda organ bagisina yonelik sorulan
tim sorularda egitim Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, egitim ile 6grencilerin bilgi eksikliginin
biiyiik oOlciide giderildigi goriilmektedir. Bu noktadan yola
cikarak, organ bagisina odaklanan bilgilendirme egitimlerinin
okullar basta olmak iizere halka ulasilabilecek her uygun
ortamda verilmesinin faydali olacagi ve farkindalik olusturacagi
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla saglik  yoneticilerine,
calisanlarina, egitimcilere ve karar alicilara 6nemli gorevler
diismektedir.
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