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Ozgiin Arastirma/Original Investigation

Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Personelinin Organ-Doku
Bagis1 ve Nakli Hakkindaki Bilgi ve Diisiinceleri

The Knowledge and Thoughts of Medical Staff at Adnan Menderes
University Hospital About Organ-Tissue Donation and Transplantation

oz
AMAC: Organ bagis1 ve nakliyle ilgili sosyal farkindalik diinya ¢apinda énemli bir saglik sorunudur.

Bu konuda saglik personeli ve 6grencilerinin yeterli bilgisinin olmas1 gerekmektedir. Caligmada, saglik
personeli ve 6grencilerin bu konudaki bilgi ve diistincelerinin arastirilmasi amaclandi.

GEREC ve YONTEMLER: Calismaya 415 saglik personeli ve 320 6grenci katildi. Veri toplamak
icin, organ bagis ve nakil anketi kullanildi.

BULGULAR: Katilimcilarin yag ortalamasit 25,08 + 6,82 yil idi. Tiim katihmcilarin %43.,5°1 tip
ogrencileri, %34,8’1 hemsireler, %9,7’si hasta bakic1, %7 ,6’s1 doktorlar ve %4 ,4’1i temizlik personeliydi.
Calismaya katilanlarin %10,3’iiniin organ bagis1 karti vardi ve katilimcilarin %44 .4’ organlarini
bagislamay1 kabul etti.

SONUC: Saglik personeli organ bagisi konusunda net bir goriis ve yeterli bilgiye sahip degildi. Saglik
caliganlarinin farkindaliklarin1 saglamak amaciyla, egitici-bilgilendirici sempozyumlarin organize
edilmesi gerektigi bu calismada ortaya konmustur. Iyi bir organizasyon ve takim calismastyla organ
vericilerinin sayisinin artirilmasi, organ naklinde arzu edilen hedefe ulagsmay1 saglayacaktir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Tip dgrencileri, Organ nakli, Beyin 6liimii, Bilgi

ABSTRACT

OBJECTIVE: Social consciousness regarding organ donation and transplantation is an important
health care problem worldwide. Medical staff and students must have adequate knowledge about this
subject. The aim of this study was to investigate the knowledge and thoughts of staff and students about
this topic.

MATERIAL and METHODS: A total of 415 medical staff and 320 students participated in the study.
The organ donation and transplantation knowledge level survey was used for data collection.

RESULTS: The average age of the participants was 25.08+6.82 years. 43.5% of all participants were
medical students, 34.8% were nurses, 9.7% were patient sitters, 7.6% were doctors, and 4.4% were
cleaning staff. An organ donation card had been obtained by 10.3% of the study participants and 44.4%
of the participants accepted to donate their organs.

CONCLUSION: Health care workers did not have a clear view and sufficient knowledge regarding
organ donation. Educational, informative and thought-provoking symposia should be organized to
enable comprehensive awareness in health care workers. The desired goal in organ transplantation
may be achieved by increasing the number of organ donors and this can only be possible through good
organization and teamwork.
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GIRIS

Fonksiyonlarint yerine getiremeyen organlarin saglamiyla
degistirilme diislincesi insanlarin her zaman ilgisini ¢cekmigtir
(1). Kisinin kendi iradesi ile tibbi oliim sonrasi, doku ve
organlarinin bagka hastalarin tedavisinde kullanilmasina izin
vermesi, organ-doku bagis1i olarak tanimlanmaktadir (2).
Beklenen yasam siiresinin uzamasina bagli, son dénem organ
yetmezIligi sikliginin artmasi, organ bagisin1 daha da 6nemli
kilmistir. Transplantasyonun sonuglarinin giizel olmas: bu
islemin daha yaygin uygulanmasint saglamigstir (1). Fakat tiim
diinyada yetersiz organ bagisi, organ nakillerinin 6niinde hala
ciddi bir engeldir (3).

Avrupa iilkelerinde organ nakillerinin ¢ogu kadavradan
temin edilirken (4), iilkemizde ise tam tersine %75-80 canlidan
nakiller yapilmaktadir (5) . Bu sebeple, nakil sirasinda bekleyen
hasta sayisiyla, verici sayisi arasinda ¢ok biiyiik bir ugurum
vardir ve bu sorun nakil programlarint oldukca kisitlamaktadir.

Saglik ¢alisanlarinin egitiminde organ nakline gerekli 6nemin
verilmesi, bu konuda yeterli toplumsal bilincin olugmasinda
etkili yollardan birisidir (6). Organ bagislarii artirmak igin,
bu konuda bilgi veren saglik calisanlarinin egitim diizeyinin ve
farkindaliginin 6nemli oldugu gosterilmistir (3). Bu ¢alismada,
saglik egitimi verilen tip fakiiltesi hastanesindeki 6grenci ve
saglik personelinin organ bagisiyla ilgili bilgi, diislincelerini
tespit etmek amaclanmistir. Ayrica toplumu yonlendirecek bu
kisilerin, organ bagis1 hakkinda farkindaliklarini arttirmak ve
konunun giindemde tutulmasi da amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisma, iiniversite yerel etik kurul onay1 alindiktan sonra,
01.03.2014 ile 01.06.2014 tarihleri arasinda, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yapildi. Anketle ulasilan toplam 1707 kisiden 735°i sorulari
yanitlamay1 kabul etti. Bu kisilerin; 56’s1 asistan, 320’si tip
fakiiltesi ogrencisi (3 ile 6.smif), 256°s1 hemsire, 71’1 hasta
bakici, 32’si temizlik personeliydi. Ankete baslamadan Once,
tiim katilimcilara ¢calismanin konusu, amaci ve icerigi hakkinda
bilgi verildi. Bilgilendirilmis onam formlari alindi. Katilimeilara
bu islemin bir sinav olmadigi, verilerin tamaminin bilimsel
calisma icin kullanilacagi ve yanitlarin hicbir sekilde mesleki
yasamlarini etkilemeyecegi belirtildi. Bu kisilere yas, cinsiyet,
calistigi alani iceren “Organ bagisi ve nakli bilgi diizeyi anketi
basligi altinda toplam 24 soru yoneltildi (Ek 1). Anketin 6 sorusu
demografik, 8 sorusu bilgi 6l¢cme, 4 sorusu bireysel deneyimleri
degerlendirme ve 2 sorusu da davraniglari 6l¢meyle ilgiliydi.
Demografik sorular (S1-6) yas, cinsiyet, meslek, yasanilan yer ve
ailenin gelir durumu hakkindaydi. Bilgi 6l¢me sorulart; (S7-14),
basit tanimlar, nakil yapilan organlar, nakil bekleme listesi ve su
anki organ nakil sistemiyle ilgiliydi. Bireysel deneyimler (S15-
18); kendisi veya ailesinin yakinlarindan elde ettigi deneyimler
idi. Son sorular (S19-20) kendisine organ naklini kabul etmesi,
yakiminin organlarint bagislamasi ve organ vericisi olarak kayit

sistemine neden yazilmadigiyla ilgiliydi. Rastgele secilmig 15
tip fakiiltesi 6grencisi iizerinden anket formu 6n degerlendirmesi
yapildi. Yaklagik tamamlama siiresi hesap edildi ve sorularla
ilgili sikintilar giderildi. On degerlendirme yapilan tip fakiiltesi
ogrencileri calismaya dahil edilmedi.

Istatistiksel Yontem

Tanimlayict istatistikler; siklik (n), ylizde (%) ve
ortalamatstandart sapma olarak gosterildi. Degiskenlerin
karsilagtirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Lojistik regresyon
analizi ile organ bagisinda bulunma kararini etkileyen etmenler
aragtirild. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamhlik diizeyi
olarak p<0.05 kullanildi.

BULGULAR

Tablo I’de katilimcilarin demografik verileri goriilmektedir.
Calismaya 451’1 (%61,4) kadmn, toplam 735 kisi katild1.
Katilimecilarin  yas ortalamasi1 25,08+6,82 saptandi. Anketi
yanitlamay1 kabul edenlerin; en fazla tip fakiiltesi dgrencisi
(%43.,5) ve ikinci sirada hemsireler (%34.8) oldugu saptandi.
Egitim durumu ac¢isindan degerlendirildiginde; calismaya
katilanlarin en fazla (%59,7) lisans mezunu oldugu goriildii.
Ayrica katilimcilarin %68’inin sehir merkezinde yasadigi ve
aylik gelir diizeyinin %33,5’inde 3000 TL ve iizeri oldugu da
saptandi.

Ankette organ bagisina iligkin katilimcilarin yeterli bilgiye
sahip olup olmadig: sorgulandiginda, %50,2’si “evet” yanitini
verdi. En fazla asistanlarin bu cevabi verdigi goriildii (p=0,001).

Tablo I: Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri.

n(%)

Cinsiyet

Kadin 451 (61.4)

Erkek 284 (38,6)
Meslek

Temizlik personeli 32 (44)

Hasta bakici 71.(9,7)

Tip Fakiiltesi 6grencisi 320 (43,6)

Hemsire 256 (34.8)

Asistan 56 (7.,6)
Ogrenim durumu

Ikogretim 37 (5)

Lise 175 (23.8)

Onlisans 84 (114)

Lisans 439 (59.7)
Aylik geliri

0-1000 TL 100 (13,6)

1001-2000 TL 191 (26)

2001-3000TL 198 (26.9)

3000 TL ve iizeri 246 (33.,5)
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“Organ bagisi hakkindailk bilgiyi nereden aldiniz?”’ sorusuna,
ankete katilanlarin %31,7’si ders kitaplart ve seminerlerden,
% 25.9’u cevreden, %25’i televizyondan, %79 diger, %6,5°1
internetten ve %3’li organ bagis merkezinden cevabini verdi.

Asistan ve hemsgirelerin en fazla ders kitaplari ve seminerleri
(%554 ve % 469), tip fakiiltesi 6grencisi ve hasta bakicilarin
(%33,1 ve %33,8) gevreyi, temizlik personelinin ise (%53,1)
televizyon yanitini tercih ettigi gortildii (p<0,001) (Tablo II).

Tablo II: Saglik personelinin organ bagisi hakkindaki bilgi, diisiince ve deneyimleri.

g::_lsl:)znl::ll(i ;I;lz:; Ogrenci Hemgire | Asistan P
m=32) | (n=71) (n=320) | (n=256) | (n=56)
7) Organ bagis1 hakkinda yeterli bilginiz var m1?(%)
O Evet 313 394 46,9 55,1 732 10,001
O Hayir 68,8 60,6 53,1 449 26,8
8) Organ bagisi hakkinda ilk bilgiyi nereden aldiniz? (%)
O Internet 0 113 59 74 54 0,001
aorTv 53,1 31 26,6 19,1 19,6
O Ders kitabi-Seminer 94 7 23,1 46,9 554
O Organ bagis1 merkezi 3,1 8,5 2.5 2,7 0
O Cevre 15,6 33,8 33,1 18,1 12,5
O Diger 18,8 8,5 8.8 5.5 7,1
9) Ulkemizde yapilan nakiller nereden elde edilmektedir? (%)
[0 Kadavra 6,7 11,7 9 11,2 43
O Canli 16,7 229 233 18 43 0,001
[ Her ikisi 30 25,7 51,6 614 894
O Bilmiyorum 46,7 40 16,1 94 2,1
10) Sizce organ bagis1 i¢in doku uyumu gerekli midir? (%)
O Evet 87,5 81,7 92.8 914 82,1
O Hayir 6.3 8.5 53 6.6 16,1 |0,002
O Fikrim yok 6,3 99 1.9 2 1,8
11) Daha 6nceden organ bagisi talebinde bulunmamus bir kisiden hangi
sartlarda organ nakli gerceklestirilebilir? (%)
O I. Dereceden iki yakininin onay1 53,1 549 694 734 75 0,008
O Beyin oliimiinii gerceklesmesi 438 36,6 40,3 36,7 53,6 |>0,05
O Yogun bakimda yatmasi 0 0 1,3 1,2 1,8 >0,05
O Suni solunum cihazina bagli olmasi 0 0 1,9 2,3 3,6 >0,05
O Doktorun onay vermesi 15,6 9,9 10,3 9,8 10,7 |>0,05
O Diger 3,1 5,6 53 35 3,6 >0,05
12) Hangi organ bagislanabilir? (%)
O Kalp 81,3 873 92.5 97,7 98,2 |0,001
O Akciger 68,8 69 84 4 79,7 94,6 | 0,001
O Karaciger 719 77,5 94,1 953 98,2 10,001
0 Kornea 62,5 704 90 95,3 98,2 |0,001
0 Bobrek 87,5 91,5 97,2 98 98,2 |0,003
13) Beyin oliimii kararin1 vermek i¢in hangi doktorlarin onay1
gerekir? (%)
O Noroloji Uzmani 56,3 479 67,8 64,1 91,1 | 0,001
O Yogun Bakim Uzmani 219 31 40,3 33,6 50 0,026
O Beyin Cerrahi Uzmani 37,5 394 52,5 48 643 | 0,027
O Anesteziyoloji Uzmani 469 493 353 64,8 929 10,001
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Tablo II devanm

14) Beyin oliimii yasal midir? (%)
O Evet 75 64.8 72,3 78,6 70,5 |>0,05
O Hayir 25 352 27,7 214 29.5

15) Organ bagisinda bulundunuz mu ya da bulunmay: diisiiniiyor

musunuz? (%)
O Evet 28,1 26,8 48,1 434 58,9 10,002
O Hayir 25 29,6 21,3 28,5 214
O Bilmiyorum 46,9 437 30,6 28,1 19,6

16) Organ bagis kartiniz var mi1? (%)
O Evet 6,3 14 12,8 9 16,1 |0,024
O Hayir 93,8 98,6 87,2 91 839

17) Akrabanizda, yakin ¢cevrenizde organ bagisinda bulunan var mi? (%)
O Evet 18,8 8.5 19,1 16 143
O Hayir 62,6 60,6 50 59 62,5 |>0,05
O Bilmiyorum 18,8 31 30 25 232

18) Organ nakli yapilmig birini tantyor musunuz? (%)
O Evet 28,1 22.5 20,9 36,7 53,6 10,001
O Hayir 719 77,5 79,1 63,3 46 4

19) Kendinize organ nakli yapilmasini kabul eder misiniz? (%)
O Evet 53,1 704 79,7 69,6 74,7
O Hayir 6,3 7 4.1 5.5 54 0,003
O Kararsizim 40,6 22,5 16,3 25 7.1

20) Organ bagist yapmak istememe en 6nemli nedeni nedir? (%)
O Nedeni yok 219 352 14,7 18 19,6 | 0,002
O Dini inancim geregi 15,6 21,1 12,5 113 3,6 0,048
O Viicut biitiinliigiim bozulacag: diigiincesi 94 4.2 12,5 59 7.1 0,037
O Yeterli bilgim olmadigindan, diisiinmedim 18,8 26,8 17,2 14,8 8.9 >0,05
O Organimin istemedigim insanlara verilecek olmasi diigiincesi 6,3 8.5 59 43 54 >0,05
O Organlarimi almak i¢in 6liim kararimin erken verilecek olmasi 94 14,1 17,8 21,1 54 0,038
O Organ mafyasi ile ilgili endigelerim 15,6 14,1 10,3 12,5 54 >0,05

“Sizce iilkemizde nakil yapilan organlar nasil temin
edilir?” sorusuna tiim katilimcilarin yarisindan fazlasi (%55,1)
“her ikisi”, %19,3 “canli”, %15,6 “bilmiyorum” ve % 9,9
“kadavra”cevabini verdi. Her ikisi cevabi, en yiiksek oranda (%
89.4) aragtirma gorevlileri tarafindan verildi (p=0,001) (Tablo
1D).

“Doku uyumu olmasi gerekli midir?” sorusuna da ¢aligmaya
katilanlarin neredeyse tamami (%90,2) “evet” yanitini verdi.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin gruplar icinde en fazla evet yanitini
verdigi saptandi (p=0,002, Tablo II).

“Daha onceden organ bagis1 talebinde bulunmamis bir
kisiden hangi sartlarda organ nakli gerceklestirilebilir?”
sorusuna, “birinci derece iki yakinin onayi olmasi gerektigi”
%69,1, “beyin oliimii gerceklesmesi gerektigi” %39,9 ve “doktor
onay1” %10,3, “diger” %4.,5 ve “yogun bakimda yatmas1” %1,9
oraninda isaretlendi. Meslek gruplarinin tamaminda, en fazla

birinci dereceden iki yakinin onay1 gerekti8i isaretlendi. Beyin
oliimii cevabi en fazla asistanlar (%53,6) tarafindan verilmesine
ragmen, gruplar arasinda farklilik saptanmad: (Tablo I). Ayrica
egitim diizeyine gore de beyin 6liimii cevabi farkli bulunmadi
(p=0,432).

“Hangi organlar bagislanabilir?” sorusuna en fazla sirasiyla
bobrek (%93,7), kalp (%92,2), karaciger (%89.4) ve kornea
(%81 4) yanitlar1 verildi. (Tablo II).

Katilimcilarin %70,5°1 beyin 6liimii kararinin yasal oldugunu
diisiinmektedir. Bu diisiince i¢in, mesleklere gore farklilik
saptanmadi (p=0,378) (Sekil 1). Beyin oliimii karar1 verebilecek
doktorlar i¢in; birinci sirada (%65,9) noéroloji uzmani, ikinci
sirada (%51,8) anestezi uzmani, liciincii sirada (%49,9) beyin
cerrahi uzmani ve son olarak (%37) yogun bakim uzmani
cevaplart isaretlendi.
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Organ bagisinda bulundunuz mu ya da bulunmay: diisiintir
miisiiniiz?” sorusu %444 (n=326) “evet”, %24.8 (n=182)
“hayir” ve %309 (n=227) “fikrim yok” olarak yanitlandi.
Organ bagisinda bulundugunu soyleyenler icinde en fazla
%472 (n=154) tip fakiiltesi 6grencisinin ve en az da % 2.8
(n=9) temizlik personelinin yer aldig1 saptandi (p=0,002).
Asistanlarin, meslek gruplart icinde en fazla bagista bulundugu
goriildii (p=0,002) (Sekil 2A). Ayrica organ bagisi hakkinda
yeterli bilgisi oldugunu soyleyen 370 katilimcimin %54,67s1,
organ bagisinda bulundugunu soyledi (p=0,001). “Bagista
bulundunuz mu?”’ sorusunun, lojistik regresyon modelinde
duyarlig1 %39, ozgiilliik %89 ve dogruluk oran1 %71,1 saptandi.
Organ bagisinda bulunmak istememe nedenleri icinde ilk
siralarda oliim kararinin erken verilecek olmasi (OR, 0.439)
ve organ mafyasi (OR, 0,418) korkusu yer almaktadir. (Tablo
IIl). Egitim durumlarma gore; en yiiksek 6n lisans (%76,7) ve
en disiikte ilkogretim (%46,7) grubunda organ bagislandigi
saptand1 (p<0,01). Organ bagisinda bulundugunu sdyleyenlerin;
en fazla bilgiyi (%36.,8) ders kitaplar1 ve seminerlerden elde
ettigi saptandi (p=0,031).

Tiim katilimcilardan sadece %10,3’iiniin organ bagis kartina
sahip oldugu saptandi. Bagis karti olanlarin iginde; en fazla
tip fakiiltesi 6grencilerinin (%53,9) yer aldigi goriildii. Bagis
kartt olup olmamasina gore grup i¢i degerlendirmede ise, en
fazla asistanlarin sahip oldugu goriildii ikinci sirada hemgireler
(%30,3) ve ligiincii olarak asistanlar (%11,8) yer almaktaydi.
(p=0,024, Sekil 2B). Organ bagis1 hakkinda yeterli bilgisi
oldugunu soyleyen 370 katilimcinin, sadece %17,3’iiniin bagis
kart1 vardr (p=0,001).

Akraba ya da cevresinde organ bagisinda bulunma, tiim
katilimcilarin sadece %16,6’sinda (n=122) mevcuttu. Bu soru
icin meslek gruplari arasinda farklilik saptanmadi (p=0,190)
(Tablo II).

Katilimecilarin =~ %294°ti  organ nakli yapilmis birini
taniyordu. En fazla (%53,6) asistanlar nakil yapilmig birini
tantyordu (p=0,001) (Tablo II). Kendisine veya yakinina organ

Tablo ITI: “Bagista bulundunuz mu” sorusuna etkili olan
cevaplarin lojistik regresyon modelinde degerlendirilmesi.

Cevaplar I?:tcll; Degeri 95% CI

Neden belirtmeme 0,183 | <0,00110,106-0,316
Dini inang¢ geregi 0,196 | <0,00110,102-0,379
Viicut biitiinliigiiniin bozulmas1 | 0,203 | <0,001 |0,091-0,453
Yeterli bilgisi olmama 0,270 | <0,00110,138-0,526
Oliim kararmin erken verilmesi | 0,439 | 0,005 |0,246-0,785
Organ mafyasi 0418 | 0,007 |0,222-0,785

nakli yapilmasim tiim katilimcilarin %74,2°si kabul ederken,
%5 kabul etmedi ve %20,3’ti kararsiz oldugunu soyledi.
Kendisine veya yakinina organ nakli yapilmasimi kabul eden
549 katilimeinin, 296°s1 (%53.,9) organ bagisinda bulunmay1 da
kabul etti (p=0,001).

Hasta Bakici Ogrenci Asistan

Temizlik
Personeli

Hemsire

Sekil 1: Meslek gruplarina gore beyin dliimiiniin yasalligt.

60 W Evet
W Hayir
50
I Fikrim
40 yok
@
R
S 30
20
10
0
Temizlik Hasta Bakici Ogrenci Hemsire Asistan

Personeli

@

100 # Evet W Hayir

920

80

70

60

Yiizde

50
40
30
20

10

o

Temizlik
Personeli

0

Sekil 2: A) Meslek gruplarina gore organ bagisinda bulunmayr
diisiinme veya bagista bulunma, B) Meslek gruplarina gore bagis
kartina sahip olma.
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Organ  bagisinda  bulunmak  istememe  nedenleri
incelendiginde; ilk ti¢ sirada “neden belirtmeksizin” (%18.5),
ikinci sirada “organlari almak igin Olim kararinin erken
verilecek olmasi” (%17,3) ve iiciincii sirada da“konuya iliskin
yeterli bilgisi olmamas1” (%16,7) yer almaktaydi.

TARTISMA

Doku ve organ nakli, iilkelerin saglik alanindaki ilerleme
diizeyini gosteren en 6nemli verilerden biridir. Bu konuda
bilgi veren saglik calisanlarinin, organ bagislayacak ailelerin
kararmmi pozitif yonde etkiledigi bilinmektedir (6). Sonugta
organ bagigmi arttirmak igin, saglik calisanlarinin organ
bagis1 ve transplantasyon konusunda bilgilerinin arttirilmasi
gerekmektedir (1,6). Bu anket calismasinda; Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi saglik personelinin
%>50,2°sinin organ bagis1 hakkinda bilgisinin oldugu, ancak
%89,7’sinin organ bagis kartinin olmadig1 saptandi.

Egitimin organ nakli ve bagisin1 6nemli derecede etkiledigi
gosterilmistir (1,6). 1136 6grencide yapilan genis kapsamli
bir caligmada; yliksek egitim diizeyinin, daha fazla bilgi ve
organ naklinde pozitif davranigla ilgili oldugu gosterilmistir
(7). Literatiire benzer olarak calismamizda da, organ bagisinda
bulundugunu soyleyenlerin %64,1’inin lisans grubu oldugu
goriildi (p=0,01). Bu sonuca iliskin olarak; toplumun egitim
diizeyinin artirllmastyla beraber, organ bagis sayilarmin da
artacagini diistiniiyoruz.

Saglik personeli ve tip fakiiltesi 6grencilerinin katildig:
bir c¢aligmada, katilimcilarin 41,5’i organ nakli hakkinda
yeterli bilgiye sahip olduklarini belirtmisler (2). Benzer olarak
calismamizda da %50,2 katilimcr yeterli bilgisi oldugunu ifade
etti. Bu kisilerin yaklagik yarisi organ bagisinda bulunmusg veya
bulunmay1 diisiiniirken, sadece %17,3’iiniin de bagis kart1 vardi
(p=0,001). Calismamizda katilimcilarin bilgilerinin evet-hayir
olarak sorgulanmasi bilgi diizeyinin yiiksek goriinmesine neden
olsa da, organ nakil kartina sahip olanlarin az olmasi yeterli bilgi
diizeyinin olmadigin1 gostermektedir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir caligmada organ
nakli hakkinda bilginin ders kitaplari- seminerlerden (% 42.,7),
saglik yiiksekokulu 6grencilerinde ise radyo ve televizyondan
(%46,9) elde edildigi bildirilmistir (2,8). Benzer olarak,
calismamizda tiim katilimecilarin %31,7’sinin, gruplara gore
asistan (%554) ve hemgirelerin (%46,9) bilgiyi en fazla ders
kitaplar1 ve seminerlerden 6grendigini saptadik. Tip fakiiltesi
ve yardimci saglik personeli ders programlarinda, organ bagisi
ve nakil ile ilgili konulara daha fazla yer verilmesi, farkindaligi
arttirmada katki saglayacaktir.

Organ nakil merkezi olan bir {iniversite hastanesi
ogrencilerinde yapilan bir caligmada; nakil yapilan organlarin
temini %46,8 kadavra, %294 canli donor, %5,8 her ikisi,
%17 fikrim yok olarak saptanmistir (2). Nakil yapilmayan
iniversite hastanemizde ise, kadavradan cevabi %9,9 saptandi.

Sonugta nakil yapilan ve yapilmayan iki {iniversite hastanesi
arasindaki kadavradan cevabinin ne kadar farkli oldugu goriildii.
Kadavradan organ teminindeki yetersizlik, tiim diinyada ¢6ziim
yollar1 aragtirilan bir sorundur. Bu durum organ nakillerinin
oniinde ¢ok onemli bir engeldir. Ulkemizde kadavradan organ
bagisinin Avrupa iilkelerine gore diisiik olmasi, bu sorunun
tizerinde daha fazla ¢caligmamiz gerektigini gostermektedir.

Organ bagis1 talebinde bulunmamis kisiden organ nakli
gerceklestirmek icin gerekli sartlar1 arastiran bir calismada;
katilimcilarin %47,4°0 1. derece iki yakinin onay1, %37,8°1 ise
beyin Oliimiiniin gerceklesmesi cevabini vermistir (9). Birinci
derece yakinin onay1 calismamizda daha fazla belirtilirken,
beyin Oliimii cevabi benzer oranlarda saptandi. Ayrica beyin
Oliimi yanitinin; egitim durumu ve klinik deneyimle ilgisi
olmadigim1 gordiik. Brezilya’dan yapilan bir caligmada, beyin
Oliimiiyle ilgili bilginin egitim sonrasi artti§1 bildirilmesine
ragmen, doktorlarin %59,3’ilinlin, yogun bakim uzmanlarinin
ise %19,5’nin beyin Olimii kriterlerini egitim sonras1 hala
bilmedigi belirtilmigtir (1). Beyin Oliimiiniin daha diisiik
oranlarda bildirilmesi, insanlarin bu konuda bilgilerinin yeterli
olmadigim1 gostermektedir. Bu sonu¢ organ bagisi ve nakliyle
ilgili toplumdaki bircok gercek dis1 inaniglara neden olmaktadir.
Bu nedenle akillarda soru isaretleri kalmamasi i¢in, beyin oliimii
topluma ¢ok iyi anlatilmalidir.

Ulkemizde ve diinyada en fazla nakil yapilan organlar bobrek,
kalp, karaciger olarak bildirilmistir (9-11). Biz de ¢alismamizda
uluslararas1 literatlire benzer sonuglar bulduk. Saghk
personelinin, tip fakiiltesi 6grencilerinin ve doktorlarin sik nakil
yapilan organlarla ilgili bilgilerinin iyi oldugunu diistiniiyoruz.
Organ bagisinda “insanlarin aklindaki ben 6lmeden organlarim
alinacak™ yanlig fikrini diizeltmede, beyin 6liimiiniin bilinmesi
onemli rol oynayacaktir. Bu konuyla ilgili diinyanin farkli
bolgelerinden farkli sonuglar bildirilmistir. Amerika’da yapilan
bir ¢aligmada, Tip fakiiltesi 6grencilerinde (%27) ve Ispanya’da
3.basamak hastanelerde ¢aligan yardimci saglik personelinde ise
(%30) oraninda, katilimeilarin beyin 6liimii hakkinda bilgileri
oldugu saptanmustir (12,13). Hastanemiz nakil yapilmayan bir
tiniversite hastanesi olmasina ragmen, katilimcilarin %70,5°1
beyin 6liimiinii yasal olarak degerlendirdi. Tiim diinyada halka
beyin Oliimiiniin anlatilmasi ve yasal bir 6liim olduguyla ilgili
bilgi verilmesi gerekmektedir.

Kisilerin kendisinin organ bagisinda bulunup bulunmadigiyla
ilgili, iilkemizden yapilan ¢esitli calismalarda %21, %46.,6,
%609 gibi farkli oranlar bildirilmistir (9, 14-15). Calismamizda
ise katilimcilarin %44 4’tinlin organ bagisinda bulundugunu
veya bulunmayr diisiindligiinii saptadik. Bagis oranlarimi
arttirmak icin, egitim miifredatlarinda teorik ders yaninda
hastalarin takip ve tedavisinin yapildigi uygulamalara da benzer
oranda yer verilmesi gerektigini diisiiniiyoruz.

Organ bagis kartina sahip olma cesitli ¢aligsmalarda, %1,8
ile 22,9 gibi oldukca genis bir aralikta bildirilmigtir. Ayrica
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bu caligmalarda tip fakiiltesi Ogrencilerinin transplantasyon
tinitesinde caligsanlara gore daha diisiik oranlarda bagis karti
oldugu da bildirilmistir (2,5,6,16). Hastanemizde organ nakli
yapilmiyor olmasma ragmen, tiim katilimcilarin %10,3’{intin
bagis kartt vardi. Ayrica bagis karti olanlar iginde ilk sirada
tip fakiiltesi 6grencileri ve ikinci sirada da hemgireler yer
almaktaydi. Ogrencilerde egitimin, hemsirelerde ise yogun
bakim-ameliyathane gibi sorunlu hastalarla yakin iletigim
halinde olmanin, bagis kararini vermede oldukga etkili oldugunu
diisiiniiyoruz.

Akrabalarinda ya da yakin cevresinde organ bagisinda
bulunma bazi calismalarda %7,5-%8 oraninda bildirilmistir
(9,14). Calismamizda bu oran daha yiiksek (%16,6) saptandi.
Ayrica katilimeilarin Gicte biri organ nakli yapilmig birini
tanimaktaydi. Kisilerin akraba veya yakin ¢evresinde organ
bagisinda bulunan bireylerin olmasi, organ bagisindaki
deneyimleri gézlemlemek ve empati kurmak agisindan 6nemli
oldugunu diisiiniiyoruz.

Ispanya’da iiciincii basamak hastanelerde calisan saglik
personellerinde yapilan bagka bir calismada organ bagisini
en fazla destekleyen grubun doktorlar oldugu saptanmistir
(17). Ayrica Brezilya’dan yapilan bagka bir ¢alismada, geng
doktorlarin organlarini bagiglamak icin istekli olduklari, fakat
klinikteki calisilan siire ile organ bagislama istekliliginin
ters etkilendigi gosterilmistir (1). Calismamizdada saglik
calisanlarinda, en fazla asistanlarda %58.9 ve ikinci olarak tip
fakiiltesi 6grencilerinde %48,1 organ bagislama istegi oldugunu
saptadik (p=0,002).

Bir calismada kendine organ bagist yapilmasint %72
katilimct kabul etmigtir (16). Benzer olarak biz de (%74,7) aym
yaniti aldik. Sonugta; kendisine organ bagisini kabul etmenin,
bagkasina bagiglamaktan daha fazla oranda olmasi, kisilerin
bagis islemi sirasindaki kaygilariyla ilgili olabilir.

Organ bagis1 ve naklini istemeyen, kararsiz yaklasan saglik
personelinde sirastyla; en fazla organlarinin maddi veya herhangi
bir ¢ikar kargilig1 kullanilabilecegine dair giivensizlik, tam olarak
olim hali gerceklesmeden organlarinin alinabilecegine dair
endise ve korkularinin oldugu bildirilmistir (18). Tiirk halkinin
organ bagislamama nedenleri arasinda, 1990°da %26 olan dini
inang faktorii,2000°de %13’e gerilemis, neden gdstermeyenlerin
orant %23’den %40’a c¢ikmustir (19). Caligmamizda organ
bagis1 yapmak istememe nedenleri arasinda, ilk sirada “neden
belirtmeksizin”, ikinci olarak “erken oOliim kararinin verilecek
olmas1” ve li¢iincii sirada “yeterli bilgi diizeyine sahip olmama”
cevaplart igaretlenmigti. Bu yanitlar, insanlarda organ bagisi
konusunda héla kaygilarin oldugunu, bu alanlarda giiven artirici
uygulamalarin ve kanunlarin gerekliligini gostermektedir.

Calismamizin kisitliligi; anket yapilmadan 6nce katilimcilara
organ nakli ile ilgili oldugunu séylememiz, bu konuda negatif
gortigleri olanlarin caligmaya katilimini etkilemis olabilir.

SONUC

Calismamizda, nakil yapilmayan {iniversite hastanesi
saglik personelinin organ bagisi ve nakli konusunda, bilgi ve
diisiincelerinin yetersiz oldugunu gordiik. Saglik personelininin
egitiminde nakille ilgili iyi bir temel bilgiye sahip olmasi ve
bunun uygulamayla pekistirilmesi saglanmalidir. Bu sayede
bagista bulunabilecek kisilerin diisiincelerini, ornek bir rol
model olarak pozitif yonde etkileyebiliriz. Ayrica, bu konu
hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve yanlis inaniglarin
ortadan kaldirilmasi i¢in, basta Saglik Bakanlig1 olmak iizere,
ilgili sivil kuruluslar kampanyalar diizenlenmelidir. Bu sayede
organ naklinde istenen hedefe ulasabiliriz.
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Ek

1: Organ bagis1 ve nakli bilgi diizey anketi.

Katilimci No.

1. Yas (y1il):
2. Cinsiyet:
OKadin OErkek
3. Mesleginiz nedir?
OTemizlik personeli OHastabakict OOgrenci OHemsire OAsistan ODiger
4. Ogrenim durumunuz nedir?
Oilkogretim OLise OOnlisans OLisans
5. En uzun siire yagsadiginiz yer neresidir?
OKoy-Kasaba-ilce Merkezi OSehir Merkezi
6. Sizin veya ailenizin aylik gelir durumu ne kadardir?
00-1000 TL 01001-2000 TL 02001-3000 TL 03000 TL tizeri
7. Organ bagis1 hakkinda yeterli bilginiz var mi1 ?
OEvet OHayir
8. Organ bagis1 hakkindaki bilgilerinizi ilk nereden edindiniz
Ointernet aTv ODers kitabi, seminer OOrgan bagisi merkezinden OCevre ODiger
9. Sizce lilkemizde nakli yapilan organlar nasil temin edilmektedir?
OKadavra OCanl OHer ikisi OBilmiyorum
10. Sizce organ bagist i¢in doku uyumu gerekli midir?
OEvet OHayir OFikrim yok
11. Daha 6nceden organ bagisi talebinde bulunmamus bir kisiden hangi sartlarda organ nakli gerceklestirilebilir?
OI. Dereceden iki yakinin onay1 OBeyin 6liimiinii gerceklesmesi OYogun bakimda yatmasi
OSuni solunum cihazina bagl olmasi ODoktorun onay vermesi ODiger
12. Sizce hangi organlar bagislanabilir?
OKalp OAkciger OKaraciger OKornea OBobrek
13. Beyin oliimii kararini vermek i¢in hangi doktorlarin onay1 gerekir isaretleyiniz?
ONo6roloji uzmani OYogun Bakim Uzmant OBeyin Cerrahisi Uzmant OAnestezi Uzmani
14.Beyin 6liimii yasal bir 6liim miidiir?
OEvet OHayir
15.Organ bagisinda bulundunuz mu ya da bulunmay1 diisiiniiyor musunuz?
OEvet OHayir OFikrim yok
16.Organ bagis kartiniz var m1?
OEvet OHayir
17. Akrabalariizda ya da yakin ¢cevrenizde organ bagisinda bulunan var mi1?
OEvet OHayir OBilgim yok
18.Organ nakli yapilmisg birini tantyor musunuz?
OEvet OHayir
19. Yagaminizin devamu icin veya daha kaliteli bir yasam i¢in kendinize organ nakli yapilmasini kabul eder misiniz?
OEvet OHayir OKararsizim

20.Organ bagis1 yapmak istemiyorsaniz sizce en 6nemli neden nedir?
(Isaretlemeyi diisiindiigiiniiz secenek birden fazla ise en 6nemli nedenden baslayarak 1,2,3 gibi siralayarak isaretleyiniz)
1) Nedeni yok
2) Dini inancim geregi
3) Viicut biitiinliigiim bozulacag: diisiincesi ile
4) Yeterli bilgim olmadigindan, diisiinmedim
5) Organimin istemedigim insanlara verilecek olmasi diigiincesi
6) Organlarim1 almak icin 6liim kararimin erken verilecek olmasi
7) Organ mafyasi ile ilgili endiselerim
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