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Sayin Editor,

Hipertansiyon 6nemli morbidite ve mortalite nedeni olan yaygin bir sorundur. Hipertansiyon tedavisinin basarili
olmasinda hasta egitiminin onemli katkis1 vardir. Hipertansiyon tedavisinde yeterince basar1 saglanamamasi sadece
tilkemizde degil tiim diinyada karsilagilan bir durumdur. Birlesik Ulusal Komite'nin (Joint National Committee) 6.
raporunda belirtildigi gibi 1991-1994 yillari arasinda yapilan bir caligmada yeterli kan basinci kontrolii hastalarin
sadece % 27'sinde miimkiin olmustur (1).

Nonfarmakolojik tedaviler hipertansiyonun kontrol altina alinmasinda 6nemli bir role sahiptir. Tuz kisitlamasi,
diizenli egzersiz, sismanligin kontrol altina alinmast ve alkol aliminin sinirlandirilmasi iyi bilinen nonfarmakolojik
tedavi yontemleridir. Hipertansiyon tedavisinde sarimsak kullaniminin etkileri tartisma konusudur (2). Bu ¢alismanin
amaci hipertansiyonu olan hastalarda sarimsak kullaniminin sikligini1 ve sarimsak kullanim sekillerini arastirmaktir.

Calismaya hipertansiyonu oldugu bilinen 71 hasta (28 erkek, 43 kadin, yas ortalamast 59 yil, 22-86 yil arasi,
hipertansiyon siiresi 1 ay-30 yil arasi) alindi. Hastalara yiiz yiize gorisiilerek bir anket uygulandi.

Hastalarin 42 tanesi (% 59) kan basincini kontrol altina almak amaci ile sarimsak tablet kullanmisti. Bu
hastalarin sarimsagi nasil kullandiklar1 Tablo 1'de Gzetlenmistir.

Tablo 1. Sarimsak kullanan hipertansif hastalarda sarimsak kullanma sekli

Sarimsak kullanma sekli Hasta sayisi
Diizenli kullantyorum (her giin en az 1 adet) 11

Kan basincimin yiikseldigini hissettigim zaman aliyorum 15

Kan basincim yiikselince aliyorum 4
Aklima geldik¢e aliyorum 12
Toplam 42

Sarimsak kullanan hastalarin 12 tanesi bir antihipertansifilac almiyordu. Sarimsak kullanan hastalarin 30 tanesi
sarimsaktan yarar gordiigiinii ifade etti.

Bu calisma Tiirkiye'de hipertansiyon hastalarinda sarimsak kullaniminin yaygin olan bir uygulama oldugunu
gostermektedir. Hipertansif hastalarin sik sarimsak kullanmalari hipertansiyon tedavisinde egitimin Onemini

gostermektedir.
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