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internet kullanmunin yaygilasmast her alan etkile-
mistir. Tip ve saglik en cok etkilenen alanlardandr. in-
ternet ortamindaki bilgilere hastalarin kolaylikla ulasa-
bilmesi internetin up ve saghk tzerindeki etkilerini ar-
trnustir. Bu yazinin amact nefroloji pratiginde interne-
tin kullanim alanlarini tarusmak ve popiler web sayfa-
lari aracih@n ile bu kullamm alanlarna Ornekler ver-
mektir. Genel olarak, Turkcee icerikli web sayfast sinirlt
olmakla birlikte gecmis yillara kiyasla cok fazladir. Her
ay yeni web sayfalan internet kullanicilarinin: hizmeti-
ne sunulmaktadir. Nefroloji dzeline bakildigr zaman ise
Tiirkce web sayfa sayist cok sinirhidir.

Saglik alaninda internet kullanmmi mesleki egitim,
hasta egitimi ve toplumsal egitimi kolaylastirabilir. Web
sayfast hazirlayicilannin saghk damsmant kullanmama-
st veya hasta insanlarin maddi ¢ikar igin soOmurilmesi
bu egitim hedeflerinin sapmasina veya yanhs yonlen-
dirmelere neden olabilir.

Mesleki egitim hedeflerine ulagmak icin internetin
sundugu bashica olanaklar:

. Ulkemizde ve diinyada hekimlik kosullar ve ya-
salar ogrenmek,

Tibbi gelismeleri takip ctimek,

‘o v

Tibbi dokiiman saglamak,
4. Tartisma gruplarma katilmak,

S

Hasta damsmaktir.

Hasta egitimi icin internetin sundugu baslica ola-
naklar:

I. Hastaliklar hakkimda bilgi edinmek,

2. Tibhi gelismeleri takip etmek,

3. Tibbi dokiiman saglamak,

i. Tartusma gruplarna kaulmak, ayni hastaliga sa-
hip hastalarla sorunlarn paylasmak,

5. Hekimle iletisimdir.
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Toplumsal egitim hedeflerine ulasmak icin interne-
tin sundugu baslica olanaklar:
1. Hastaliklar hakkinda bilgi edinmenin kolaylas-
masi ve saglik ansiklopedileri,
2. Tibbi gelismeleri takip etmek,
3. Tibbi dokiiman saglamaktir.

Bu sayilanlar disinda da mesleki egitim, hasta egiti-

mi ve toplumsal egitim konusunda ¢ok sayida olanak
vardir. internet ortaminda sinirsiz ve denetimsiz bilgi-
nin toplum saghgim olumsuz etkileyebilecegini bir kez

daha hatirlatmak isterim.

internet Uzerindeki Bilgiye Nasil

Ulasabiliriz?

internet hakkinda bilgi sahibi olmanin en iyi yolu
internet ortaminda dolasmakur. Kilavuz olmadan dolas-
mak internet ortaminda kaybolmamiza neden olur, in-
ternet ortaminda dolasirken  kullamicilara kilavuzluk
edecek web sayfalan vardir:

1. Arama motorlarimn web sayfasi,
Popiiler web sayfalarinin listeleri,
Kurumlarin web sayfalar,

BN

Kitap, dergilerden énerilen web sayfalan.

Nefroloji ile dogrudan ilgili web sayfalar:

Nefroloji konusunda Tiirkce web sayfast sayisinin
sinirlt olmas: nedeni ile Ingilizce web sayfalar ile bas-
lamak istiyorum. Onemli buldugum web sayfalarinin
adreslerini tekrarladim.

http://www.kidney.org/

Bu sayfa Ulusal Bobrek Vakfinin (National Kidney
Foundation) sayfasidir. Ana sayfadan hasta-aile egiti-
mi, hekim bilgilendirilmesi ve Ulusal Bobrek Vakf ta-
rafindan hazirlanan klinik kilavuzlara ulasmak miim-
ktindiir.

http://www.kidney.org/professionals/kdo-
gi/index.cfm ve http://www.kidney.org/professi-
onals/kdoqi/guidelines.cfm sayfalarindan ulasilabi-
lecek klinik kilavuzlar sunlardir:

e Diyaliz hastalarinda kardiyovaskiler hastaliklar,
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e Kronik bobrek hastaliginda kemik metabolizma-
st ve hastaliklar,

e Kronik bobrek hastalig,

e Kronik bobrek hastahiginda lipid metabolizmasi
bozukluklar,

e Hemodiyaliz yeterliligi,

e Periton diyalizi veterliligi,

s Kronik bobrek yetmezliginde anemi tedavisi,

e Vaskiiler girisim yolu,

* Kronik bobrek yetmezliginde beslenme.

Bu sayfadan klinik davrans planm hakkinda bilgi
edinmek de miumkindiir.

http://www.usrds.org/

United States Renal Data System (USRDS, Birlesik
Amerika Bobrek Data Sistemi) resmi web  sayfasidir,
USRDS son donem bobrek yetmezligi ile ilgili verileri
toplayan, analiz eden ve dagitan bir veri toplama siste-
midir. Ana sayfadan yillik veri raporlan ve nefroloji ile
ilgili cok sayida kurulus, dergi ve kaynaklarla iliskili
web sayfalanna ulasmak mimkiinddr,

http://www.usrds.org/links.htm sayfasi aracihg
ulasilabilecek web sayfalan asagidadir.

Organizasyonlar

e American Kidney Fund AKF
http://www.akfinc.org/

* American Nephrology Nurses’ Association
(ANNA)
hitp://anna.inurse.com,

e American Society for Artificial Internal Organs
(ASAIO)
http://www.asaio.com/index. htm

* American Society of Nephrology ASN
hitp://www.asn-online.org

* American Society of Pediatric Nephrology
(ASPN)
http://www.aspneph.com

* American Society of Parenteral / Enteral
Nutrition ASN
http://www.clinnutr.org

¢ American Society of Transplantation (AST)
http://www . a-s-t.org/index. htm

e Association for the Advancement of Medical
Instrumentation (AAMI)
http://www_aami.org,

* Australian Kidney Foundation
hitp://www kidney.org.au

* ANZDATA
http://www.anzdata.org.au

Internet ve Nefroloji @

Canadian Institute for Health Information
(CIHI)

http://secure. cihi.ca/cihiweb/splash.html
Centers for Medicare & Medicaid Services
(CMS);

(HCFA) http://cms.hhs.gov/

Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)

http://www.cde.gov/

Dept. Of Health & Human Services (HHS)
http://www.dhhs.gov/

Dialysis Outcomes Quality Initiatives (DOQI™)
(NKF)

http://www kidney.org/professionals/kdogi/index.cfm
ECRI

http://www.healthcare.ecri.org/

End-Stage Renal Disease (ESRD) Networks
http://www.esrdnetworks.org/index. htm
Environmental Protection Agency (EPA)
http://www.epa.gov/

European Renal Association (ERA-EDTA)
http://www era-edta.org/

European Dialysis and Transplant Nurses
Association (EDTNA/ERCA)

http://www. edtna-erca.org/

Fed Stats

http://www fedstats.gov/

Food and Drug Administration (FDA)
http://www.fda.gov/

French Language PD Registry
http://www.rdplf.org/

International Health Care Worker Safety Center
http://www.med.virginia.edu/medcntr/
centers/epinet/

International Society of Nephrology (ISN)
http://www.isn-online.org/

International Society for Peritoneal Dialysis
(ISPD) http://www.ispd.org/

International Transplant Nurses Society (ITNS)
http://www.itns.org/

Italian Society of Nephrology http://www
sin-italia.org/defaulte.htm

Japanese Society for Dialysis Therapy
http://www.the-convention.co.jp/jsdt2002/
Kidney Foundation of Canada

http://www kidney.ca/index-eng. html
Medicare http://www.medicare.gov/
Medicare Payment Advisory Commission
(MedPAC)

http://www.ppre.gov/
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Minneapolis Medical Research Foundation (MMRF)

http://www.mmrfweb.org

National Association for Nephrology
Technicians/Technologists (NANT)
http://www.nephroworld.com/nant.asp
National Guideline Clearinghouse
http://www.guidelines.gov/

National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases (NIDDK)
hitp://www.niddk.nih.gov

National Institute of Health (NIH)
http://www.nih.gov

National Kidney Foundation (NKF)
http://www kidney.org/

National Kidney Foundation Singapore
http://www.nkfs.org/

National Kidney Research Fund (ingiltere)
hup://www.nkrf.org.uk/

National Renal Administrators Association
(NRAA) hutp://www . nraa.org/

The NephCure Foundation
hitp://www.nepheure.org/

Occupational Safety and Health
Administration OSHA

hitp://www.osha.gov

Polycystic Kidney Research Foundation PKR
http://www.pkdcure.org/home.htm

Quality Assurance in Renal Replacement
Therapy in Germany (Quasi Niere)

http:
Renal Physicians Association (RPA)
http://www.renalmd.org

RenalWEB

http://www.renalweb.com

Southeastern Organ Procurement Foundation
(SEOPF)

http://www.seopf.org

Spanish Society of Dialysis and
Transplantation (SEDYT)

hitp:
TransWeb (All about transplantation and
donation)

www.quasi-nicre.de/

\\‘\\'\\-'.SL‘L}},'I o) s

hitp://www.transweb.org

UK Renal Registry
http://www.renalreg.com/home.htm

United Network for Organ Sharing (UNOS)
http://www.renalreg.com/home.htm

US Census Bureau hitp://www.census.gov/
WebMD

hitp://www.webmd.com

World Kidney Fund (WKF)
http://www.worldkidneyfund.org/

Nefroloji Kaynaklar:

Doctor’s Guide to the Internet
http://www.webmd.com/

Hypertension, Dialysis and Clinical
Nephrology
http://www.medtext.com/hden.htm
Kidney

http://www.webmd.com/

Internet Nephrology Resources
htep://www.thekidney.org/

National Library of Medicine
http://www.nlm.nih.gov/

NLM MEDLINE plus Health Information
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
kidneyfailuredialysisandtransplantation.html
Nephrology Analytical Services
http://www.nephrology.org/index.htm
Nephron Information Center
http://nephron.com/index.shtml
Nephrology Rounds
http://www.nephrologyrounds.org/
Peritoneal Dialysis International
http://www.multi-med.com/pdi/

PubMed
http://www.renalnet.org/renalnet/nephrology/
nephrologyl.ctm
RenalNet
http://www.renalnet.org/renalnet/nephrology/
nephrology1.cfm

RenalWEB http://www.renalweb.com/

Diyaliz Hastalar: icin Kaynaklar
American Association of Kidney Patients
http://www.aakp.org/

American Kidney Fund
http://www.akfinc.org/

Cleveland Clinic Foundation Renal Diet
Cookbooks

http://patientsupport.net/

Dialysis at Sea

http://patientsupport.net/

Dialysisfinder
http://www.dialysisfinder.com/

Dialysis Patient’s Health Guide
http://nephron.com/dialysishg.html

Dialysis Units in the USA
http://nephron.com/usacgi.html

5
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FDA Consumer
http://www.fda.gov/fdac/features/1998/
198_dial.html

Health A to Z hup://www healthatoz.com/
iKidney

http://www.healthatoz.com

Juvenile Diabetes Foundation
http://www.jdf.org/

Kidney Helpers
hitp://www.consumermedhelp.com/KHcharts. heml
Kidney Patient’s Guide

http://www kidneypatientguide.org.uk/
Kidney Transplant/Dialysis Association, Inc.
http://users.ren.com/ktda.ma.ultranet/

Life Options Rehabilitation Program
http://www lifeoptions.org

Living Day-to-Day with Kidney Dialysis
http://www.fda.gov/tdac/ features/ 1998/
198 dial.html

Medinex

http://www.mxsecure.com
MedExplorer
http://www.medexplorer.com/index.dbm
National Kidney Foundation
hitp://www.mxsecure.com

NIDDK Publications On-line
htp://kidney.niddk.nih.goy

PubMed
http://www.nebi.nlm.nih.gov/PubMed/
Renal Family Cookbook
hitp://www.multi-med.com/renal/

Renal Nutrition Resources

hitp://www kidney.org/professionals/CRN/
Renalnet

http://www renalnet.org/renalnet/renalnet. ¢fm
Renal Support Network
http://www.renalnetwork.org/

Renal WEB

http://www.renalweb.com

Renal World

http://www.renalworld.com

Virtual Dialysis
http://www.nephron.com/virtual.html
WebRing of Dialysis Patient Sites
http://k.webring.com/hubzring=kkrr
World Medic
http://www.worldmedic.com/index.htm

Dergiler
Advances in Renal Replacement Therapy

internet ve Netroloji @

http://www2.arrtjournal.org/scripts/om.dll/
serveraction=searchDB&searchDBfor=home&id=jarr
American Journal of Kidney Diseases
http://www .ajkd.org

American Journal of Nephrology

http://content karger.com/Produkte DB/ produkte.
asp?Aktion=JournalHome&ProduktNr=223979&
ContentOnly=false

Dialysis & Transplantation (e-neph)
http://www.eneph.com/

Hypertension, Dialysis, & Clinical Nephrology
(HDCN)

http://www.hdcen.com/

Journal of Nephrology
http://www.sin-italia.org/jnonline/

Journal of Renal Nutrition

http://www?2. jrnjournal.org/scripts/om.dll/serveracti
on=searchDB&searchDBfor=home&id=jren
Journal of the American Society of
Nephrology (JASN)
http://www.wwilkins.com/JASN/

Kidney & Blood Pressure Research
http://content. karger.com/Produkte DB/
produkte.asp?Aktion=JournalHome&
ProduktNr=224258& ContentOnly=false

Kidney International
http://www.blackwellpublishing.com/products/
journals/xki.htm

Nephrology Dialysis Transplantation
http://ndt.oupjournals.org/contents-by-date.0.shtml
Nephron

http://content karger.com/ProdukteDB/produkte.
asp?Aktion=JournalHome&ProduktNr=223854&
ContentOnly=false

Nefroloji pratiginde, ozellikle ders hazirlamak icin

kullanilabilecek iki web sayfasindan bahsetmek istiyo-
rum.

American Journal of Kidney Diseases (http://www.

ajkd.org) dergisinde yaymlanms Orneklerden olusan
Renal Patoloji Atlasma  http://www3.us.elsevierhe-
alth.com/ajkd/atlas/ sayfasindan tcretsiz olarak ulas-
mak mimkiindir. Yine aym derginin yeni baslatims ol-
dugu Core Curriculum in Nephrology C(htip://www2.
ajkd.org/scripts/om.dll/serve?action=open  &location=
ajkd/corecurriculum&id=ajkd&group=toc) boliimiinde
ise asagdaki konularla ilgili pratikte kullamilabilir bilgi-
lere ticretsiz ulasmak mimkiindiir:

e Kistik ve kalitsal bobrek hastaliklari,
e Periton diyalizi,
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@ internct ve Nefroloji

e Bobrek biyopsisine yaklasim,

e Gortntiileme,

e  Glomertler hastahklar.

hitp://www kidneyatlas.org/ adresinden ana editor-
liigiinti Robert W. Schrier'in yapmis oldugu Atlas of Di-
seases of the Kidney isimli kitaba/atlasa ulasilabilir. Bu
kitap pdf formatindadir ve her dersle ilgili slide setleri
powerpoint dosyast halinde hazirlanmustir. Kitap 5 cilt-
tir ve her cildin editori farklichr,

hitp://www.nephron.com sayfast da nefroloji prati-
ginde kullanilabilecek bilgi sunmaktadir. Kullanicilar bu
web saytast ile MDRD formiiliine gore glomeriler filt-
rasyon degerini hesaplayabilirler. Nefrolojideki giincel
gelismeleri izlemek ve hasta egitimi icin yararl bir site-
dir. hup://nephron.com/renalorg.html sayfasi ile cok
sayida kurulusa ulasilabilir,

http://www.cybernephrology.org/ sayfast Ameri-
ka'da Ulusal Bobrek Vakii tarafindan hazirlanan zengin
icerikli bir web sayfasidir. Buradan http://www.cyber-
nephrology.org/communication/commRelated.htm ara-
cthgr ile ¢cok sayida kurulusun web sayfasina ulasmak
miimktindiir.

Cochrane renal group, nefrolojide yapilan arastirma-
lart izleyen ve gitincel bilgileri derleyen bir kurulustur.
http://www.cochrane-renal.org/publications.php sayfa-
st aracithg ile bir ¢d istenebilir ve kurulusun ¢alismala-
ri hakkinda bilgi edinilebilir. Cochrane veritabaninin
kanmita dayal up uygulamalan icin gelistirildigini hatir-
latmak isterim.

Okuyuculara Ozellikle tavsive ettigim diger 2 sayfa
asagidadir,

e www.igan-world.org

o www.ndt-educational.org

Daha fazla Nefroloji icerikli web sayfas: Ornegi ve-
rilebilir ama okuyucu ve internet kullaniaist internet
ortamimda dolasarak amacina uygun web sayfalarina
kolaylikla ulasabilir. Biraz da genel konulardan bah-
scetmek istivorum, bahsedecegim sayfalarin dili Ingiliz-
cedir. Ingilizce disindaki dillerle hazirlanmis web say-
talart da vardir ama bu wceb sayfalan hakkinda bilgi
edinmek icin baska kaynaklara basvarulmahidir,

Saglik Sitelerine Genel Bir Bakis

ilk bahsedecegim web sayfast Amerikan Ulusal Tip
Kitiphanesinin haziladigr sayfa (kisaca PubMed). Bu
sayfa aracihg ile uptaki gelismeleri takip etmek, tara-
malar yapmak ve up dergilerinin son sayilarinin icerik
ve makale ozetlerine ulasmak mamkian. Tibbi dergile-

rin igeriklerine dergilerin veya yayinevlerinin web say-
falar aracihig ile de ulasilabilir.

PubMed'in giris sayfasi:

s http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Asagida belirtilen PubMed’in alt web sayfalarn araci-
lig1 ile dergilere veya yayincilarina dogrudan ulasabilir,
makale 1smarlayabilir (parasini 6demek kosulu ile), ba-
71 makalelere Ucretsiz ulasabilir veya degisik bilgiler
edinebilirsiniz.

Dergilere veya yayimevilerine ulasmet:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/

query.fegi?db=journals

Makale ismarlama:

http://www.nlm.nih.gov/loansomedoc/loanso-
me_home.html

Bedava makaleler:

http://www.pubmedcentral.nih.gov/

Degisik bilgiler:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/

Saglik ansiklopedisi:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/

healthtopics.html

Interaktif hasta egitimi:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorial. html

Kilavuzlara wlasma:

http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/

Bugline kadar gordigiim hasta egitimi konusundaki
en iyi web sayfast. Dilegim en kisa zamanda benzer
Turkge bir web sayfast hazirlanmasidir.

e http://health.nih.gov/

veya

e http://www.nih.gov/health/consumer/

conkey.htm

Glinumuzde ubbi dergilerin coguna internet orta-
minda belli bir Geret karsih@r abone olarak ulasmak
mumkindiir ve makalelerin tam metni (Hzetine ilave-
ten) elde edilebilir. Bazi dergiler gecici stire licretsiz in-
ternetten ulasim olanagr sunmaktadir. Bazi dergilerdeki
makalelere ise basimdan itibaren belli bir siire (6 ay-2
yil) gectikten sonra UGceretsiz ulasmak mamkindir.
http://www freemedicaljournals.com/ isimli sayta ile
dergilere (Ocak 2004 tarihinde 1320 dergi) tcretsiz ula-
silabilir. Bu sayfada tibbi dergiler konularina ve dilleri-
ne gore de siniflandinlmistir. Ocak 2004 tarihi itiban ile
15 adet Tiirkee tbbi dergi vardur.

Konulara gére:

http://www.freemedicaljournals.com/htm/spec.htm
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Dillere gére:

http://www. freemedicaliournals.com/htm/lang. htm
Okuyucitya tavsive edebilecegim diger Ingilizce
web sayfelan:
http://health.nih.gov/resultasp?disease_id=09
http://www.niddk.nih.gov/health/kidney/kidney . htm
http://www.medscape.cony/internalmedicinehome
http://www.aafp.org

http://www.aap.org

http://www.acc.org

http://www.eatright.org

http://www.ama-assn.org
http://www.umanitoba.ca/outreach/chs
http://www.cma.ca
http://www.centerwatch.com
htp://www . heartinfo.org
http://www.bloodpressure.com
http://www.nhlbi.nih.gov
http://www.wellness.com

hup://www lipidhealth.org
http://www.altavisti.com

hitp://www.yahoo.com

hitp://www.lycos.com

http://www.google.com.tr

son 4 web sayfast arama motorlaridir. Ozellikle

voogle arama motoru  aracihgr ile  gelismis arama
(advanced search) secencgi kullanilarak sunum veya

pdl dosyalarina ulasmak da miimkiinddr.

Tiurkce Siteler
Biraz da Turkce icerikli sitelerden bahsetmek istiyo-

run.
http://www .iyinet.com/ isimli sayfa hem arama
motoru barmdiran, hem de listeleri olan bir web say-
fasidir.
http://ara.iyi.net/kategori.php?kategori=Sag-

lik_ve_Tip distteki web sayfasiin saglik bolimidir. Bu
saghk boltiimtnin  listesinin Gst basamaklannda  yer
alan web sayfalan asagida sunulmustur. Web sayfalari-
nin ziyaretei sayist artikea listede Gst basamaklara ¢ik-
nuktadirlar ama ziyaretei sayist ile web sayfasinin kali-
tesi arasinda her zaman birebir bir iliski bulunmayabi-
lir. Hedef kitlesi sinarli olan hir web sayfasimin ziyaretci
sayist daha az olacakur.

hup://www.doktorhakan.com/

http://www.hekimee.com

http://gebelik.org

hitp://jinekoloji.net/

http://www.revir.com

internet ve Netroloji @

http://www.populermedikal.com/
http://www.yasamsaglik.com/
http://www bitki.org/
http://www.genetikbilimi.com/
http://www . turkmedikal.net/
http://www yesilelma.com/
http://www.medikalfuar.com/DUhome/detault.asp
http://www tiprehberi.com/
http://www.mumcu.com/html/
http://hiperlist.cjb.net/
http://www.dishekimi.net/
http://kusburnu.cjb.net/
http://www.medikal-market.com/
http://kolesterol.ada.net.tr/
http://www saglik-rehberi.com/
http://www.eskisehir.net/saglik/
http://www fizyoterapi.com.tr.tc/
http://www.internetdoktoru.com/
http://www.geocities.com/HotSprings/Resort/9484/
http://www.medikalsifreler.com/
http://cinsellikvehayat.com/
http://www.doktoy.com/

Bu web sayfalari arasinda alternatif up hakkinda bil-
gi veren veya dogal(!) tedavi yontemi 6neren web say-
falart da vardir. Ust siralardaki web sayfalan genellikle
beslenme ve kadin dogumla ilgilidir.

http://www.geocities.com/HotSprings/Re-
sort/9484/ ve http://kolesterol.ada.net.tr/ isimli sayfa-
lar sirasi ile hipertansiyon ve kolesterolu yiksek olan
hastalan bilgilendirmek icin tarafimdan hazirlanmistr.
Hipertansivonla ilgili site ilk Tark¢e saglhk web sayfa-
larindan birisidir.

Asagida belirtilen web sayfalarinin ¢ogu  da
http://www.iyinet.com/ isimli sayfa gibi hem ara-
ma motoru barindiran, hem de saglik listeleri barin-
dirir.

http://www.arabul.com/Skins/4570/default.asp

http://www.arabul.com/Kategori.asp?parameterlist=10

http://www.siterehberi.com/
http://www.superonline.com/
http://kategori.superonline.com/av/
category/0,1163,100000,00.html
http://www.turk.net/

http://saglik.turk.net/

http://www.e-kolay.net

http://www.e-kolay.net/saglik/index.asp

http://hiperlist.cjb.net/

http://www.zirve100.com/

http://www.zirve 100.com/default.asp?cat=10
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@ internet ve Nefroloji

Tirkee icerikli yararlamilabilecek diger web sayfalarn:
T.C. Saghk Bakanligt:
http://www.saglik.gov.tr/

Tiirk Tabipleri Birligi:
http://www.tth.org.tr/
Ankara Tabip Odasi:
http://www.ato.org.tr/
Istanbul Tabip Odast:
http://www istabip.org.tr
Tiirk Nefroloji Dernegi:
http://www.tsn.org.tr

Yiiksel Ogrenim Kurumu:
http://www.yok.gov.tr/
Pratisyen Hekimlik Dernegi:
http://www.pratisyenlik.org/
veyd
http://med.cu.edu.tr/phd/giris html

http://www.tsn.org.tr/ Turk Nefroloji derneginin res-
mi web sayfasidie. Bu sayfa aracih@r ile dernek hakkinda
genel bilgiler, dernegin aktiviteleri ve yayinlarina ulas-
mak mimkiin olabilir. Ulkemizde nefroloji konusundaki
eclismelerin izlenebilecegi en iyi web sayfasichr.

Diger Tiirkce icerikli web sayfalari:

hutp://www.tusdata.com

http://www.pretusonline.com/home.asp

http://www.saglik-info.com/

htp://www kanbankasi.gen.tr/ana-sayfa. phtml

http://www.kanbankasi.gen.tr/acil-kan-

duyulari.phtml

http://abone.turk.net/dean

hup://www.ilkyardim.org

http:/ /www.tkv.org.tr

htep://www.tkd.org.tr

hitp://www.indeksmedikal.com

http://www tip2000.com

http://www.medicallist.net/

http://www . mdanderson.org/languages/turkish/

Daha fazla Tirkce icerikli web sayfast ornegi verile-
bilir ama okuyucu ve internet kullanicist internet orta-
minda dolasarak amacina uygun web sayfalanina kolay-
likla ulasabilir.

Elektronik Tartisma Gruplari
son hahsetmek istedigim konu elektronik tartisma
gruplart. Bu gruplar aracihgr ile hekimler-hastalar bilgi-

lerini tarusabilirler. Cok sayida tartisma grubu vardir,
Her elektronik tartisma grubu aym zamanda bir web
sayfasidir. Diyaliz hekimlerinin bir araya geldigi bir
elektronik tartisma grubunun yoneticisiyim, size bu
elektronik tartisma grubunu tanitarak bu grubun islev-
lerini actklamak istiyorum. Grubun ad: diyaliz.

Grubun web sayfasimin ad:

http://groups.yahoo.com/group/diyaliz/

Bu grubun aktivitelerini izlemek i¢in Gye olmak ge-
rekir. Uye olmak icin:

diyaliz-subscribe@yahoogroups.com adresine bos
bir elektronik posta atmak gerekir, elektronik grup yo-
neticisi isteginizi onaylarsa tiye olabilirsiniz (baz elekt-
ronik tarisma gruplannda yoneticinin onayina gerek
olmayabilir). Isterseniz dogrudan elektronik tartisma
grubu yoneticisine de elektronik posta atabilirsiniz (ad-
resi diyaliz-owner@yahoogroups.com). Uye oldugunuz
gruba elektronik posta yollamak icin diyaliz@ yahoog-
roups.com adresine mektup yollayabilirsiniz. Uye oldu-
gunuz gruptan c¢ikmak isterseniz diyaliz-unsubscri-
be@yahoogroups.com adresine bos bir elektronik pos-
ta atmaniz yeterlidir. Eger bir diyaliz hekimi iseniz bu
elektronik tarisma grubuna tiye olmanmz tavsiye ede-
rim. Bu grup araciligs ile hastalan tartisip, diyaliz hasta-
lar1 hakkindaki giincel bilgileri takip edebilirsiniz.

Burada diyaliz kelimesi ortak noktadir ama baska
bir gruba tiye olmak isterseniz veya aktivitesini izlemek
isterseniz sadece diyaliz yerine diger clektronik tartis-
ma grubunun ismini yazmaniz yeterlidir. Oregin anti-
biotic tarisma grubuna kaulmak isterseniz antibiotic-
subscribe@yahoogroups.com adresine bos bir elektro-
nik posta atabilirsiniz. Ttrkce bir elektronik tartisma or-
tamudir, antibiotic ismine aldanmamak gerekir.

Son yillarda kullanimi giderek artan cep veya avug ici
bilgisayarlan ile ilgili 2 adet web sayfast vermek istiyorum.

e http://www.isilo.com/index.him

e hup://palmdocs.org/

Bu yazida sizlere nefroloji ve saglikta internet kulla-
nimu hakkinda kisa bir giris yapum. Okuyucu, interne-
tin sundugu olanaklarin ¢ok fazla oldugunu hicbir za-
man aklindan ¢ikarmamali ve kendini gelistirmeye acik
tutmalidir,

Onemli not: Bu yazida bahsettigim web sayfalar-
nin listesini ve bu yazinin tam metnini ilksertekin@su-
peronline.com adresinden {cretsiz isteyebilirsiniz.
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