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OzET

Amag: Yakin zamanda yapilan bazi calismalarda serum lipid dii-

zeyleri ile depresyon arasinda iliski saptanmistir. Calismamizda he-
modiyalize giren hastalarda serum lipid diizeyleri ile depresyon ara-
sindaki iliskiyi arastirmayi amacladik.

kiiltesi Egitim Hastanesi Hemodiyaliz Unitesi'nde Agustos 2000-Hazi-
ran 2001 arasinda hemodiyalize giren hastalar dahil edildi. Hemodi-
yogunluklu kolesterol (VLDL) diizeyleri ile depresyon arasinda iliski
du. Diyabetik hastalar calisma digi birakildi.

siiresi 28 + 30.2 ay idi. Ortalama Kt/V 1.2 = 0.4 idi. Ortalama serum
albimin degeri 3.63 = 0.55 (2.5-4.7) g/dL, ortalama BDi 15.9 = 6.2 (4-

0.563; -0.439, -0.403, -0.087 idi.); TG ve VLDL diizeyleri ile depresyon
arasinda saptanmadi (p degeri 0.096 ve 0.091, korelasyon katsayisi -
0.249 ve -0.252 idi).

Sonug: Depresyon, hemodiyaliz hastalarinda en sik gériilen psi-

depresyon arasinda zit yonlii bir iliski varken, TG ve VLDL diizeyleri
ile depresyon arasinda iliski saptanmadi.
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ABSTRACT

Background: Recent study suggested a relation between low le-

. vels of serum lipids and depression. The aim of this study was to as-
: sess the association between serum lipid levels and depression in
: patients with end-stage renal disease (ESRD).

Yontem ve gerecler: Calismaya Yzinci Yil Universitesi Tip Fa-

Methods: All the patients who were attending Yuzinci Yil Uni-

¢ versity Faculty of Medicine Training Hospital Hemodialysis Unit, in
© Turkey, from August 2000 to July 2001, were prospectively studied.
yaliz hastalarinda serum total kolesterol, yiksek yogunluklu koleste- :
rol (HDL), diisiik yogunluklu kolesterol (LDL), trigliserid ve ok distik

Serum TC, LDL-c, HDL-c, VLDL-c and triglyceride levels were measu-
red and Beck Depression Inventory (BDI) was administered to all pa-

: tients. Diabetic patients were excluded.
arastirildi. Depresyon diizeyi Beck Depresyon indeksi (BDI) ile dlgiil-

Results: There were 46 patients (25 males and 21 females). Me-

© an duration of hemodialysis was 28.1 + 30.2 months. Mean Kt/V was

Bulgular: Calismaya 25'i erkek, 21'i kadin, yas ortalamasi 45.2 + :
16.3 (15-73 yas) yil olan 46 hasta dahil edildi. Ortalama hemodiyaliz :
i 3.63 £ 0.55 (2.5-4.7) g/dL. The patients’ mean BDI was 15.9 = 6.2 (4-
i 31). There was association between serum TC (total cholesterol),
31) idi. Serum TK, LDL ve HDL ile depresyon arasinda iliski saptanir-
ken (sirasiyla p degeri ve Pearson korelasyon katsayisi 0.002, 0.006, :

1.2 + 0.4. The mean age of study group was 45.2 + 16.3 years and the
age range was 15-73 years. Mean serum albumin concentration was

LDL-c (low density lipoprotein cholesterol), HDL-c (high density li-
poprotein cholesterol) and depression but no association between

serum VLDL-c (very-low density lipoprotein cholesterol) and triglyce-
ride levels and depression in patients with ESRD.

Conclusion: Depression is the most common psychological fin-

ding in patients with ESRD. Our study demonstrate that there were
kolojik bulgudur. Calismamizda serum TK, HDL, LDL diizeyleri ile :

associations between low serum TC, LDL-c, HDL-c levels and depres-

i sion but there was no association between depression and serum
. triglyceride and VLDL-c levels in patients with ESRD.
Anahtar sozciikler: SDBY, depresyon, kolesterol, lipid dlizeyleri,

Keywords: ESRD, depression, cholesterol, lipid levels, triglyceride
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Giris

Psiko-sosyal faktorlerin, son donem bobrek yet-
mezIligi (SDBY) olan hastalarda hasta sagkalimi :
© nanlar, lipid dusiirticii diyet uygulayanlar, yakin
© zamana kadar asir1 kilo kaybi olan hastalar, serum

tizerine olan etkileri yakin zamanlarda yapilan ca-
lismalarda daha iyi anlasimistir (1). Depresyon,

hemodiyaliz hastalarinda en sik gortlen psikiyatrik
bulgudur (2). Depresyonun bircok farkls klinik du-
. calisma dist birakildi. Geriye kalan 46 hasta calis-
Bununla birlikte, SDBY olan hastalarda depresyo- @ maya dahil edildi.
nun mortalite ve morbidite tizerine etkisini goster-

. psikiyatrik muayeneleri ayni psikiyatrist tarafindan

rumda mortalite belirteci oldugu bildirilmistir (3,4).

mek zordur (5).

SDBY’de lipoprotein metabolizmasinda cesitli :
spesifik degisiklikler olmaktadir. HD hastalarinda
azalmis lipolize bagli hipertrigliserideminin yani si-
ra disuk HDL dizeyleri gorilmektedir. LDL du-
. de BDI yaygin olarak kullanilmaktadir (5,12). Hat-

zeyleri ise genellikle yiikselmemistir (6).

Serum kolesterol diizeyleri ile major depresyon
arasinda iliski daha 6nce bazi ¢alismalarda bildiril- le kullanilmaktadir (13). BDI, 21 sorudan olusur.
mistir (7). Daha once yapilan bir calismada, afektif
puanlar 10-15 arasinda ise hafif; 16-23 arasi orta;

bozuklugu olanlarin daha distik plazma TK, LDL,

HDL ve TG duzeylerine sahip olduklari gosteril-
C 2.

mistir (8). Ancak bazi calismalarda da duistik koles-

terol diizeyleri ile major depresyon arasinda iliski
. malar SPSS vs 10.0 for Windows adli bilgisayar

saptanmamustir (7,9,10).

Calismamizda, SDBY hastalarinda serum lipid :
diizeyleri ile depresyon arasindaki iliskiyi arastir-
. lipid diizeyleri ile depresyon arasindaki iliski Pear-
. son korelasyonu ile arastirildi. P<0.05 anlamli ka-
- bul edildi.

may1 amacladik.

Yontem ve Gerecler
Hasta secimi ve islemler: Calismaya, Yiziinct

Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemodiya-
liz Unitesinde hemodiyalize giren hastalar dahil
. mizde 62 hasta hemodiyalize giriyordu. Calismaya

edildi. Olgularimiza haftada 3x4 saat standart he-

modiyaliz islemi uygulaniyordu. Calisma prospektif
rimizin 16°st ¢alisma kriterlerine uymadig: icin ¢a-
- lhisma dis1 brrakildi. Olgularimizin yaslari 15-73 yil

olarak Agustos 2000-Temmuz 2001 arasinda ger-
ceklestirildi. Tum hastalarin psikiyatrik muayenele-

ri aynt psikiyatrist tarafindan gerceklestirildi. Hasta-
. idi. Ortalama hemodiyaliz stiresi 28.1 + 30.2 ay idi.

larin depresyon diizeyleri BDI ile ol¢tildi. Psikiyat-

rik muayenelerin yapildigi giin hastalardan kan 6r-
nekleri sabah a¢ karnina alindi. Tim hastalarin se-
rum BUN, kreatinin, total protein, albiimin, elektro- :
- zeyleri ile depresyon arasinda iliski saptanmadi.
Serum TK, HDL, TG diizeyleri Hitachi Modular :
© (ortalama 491+ 518) arasinda degisiyordu. Hastala-

litleri, TK, HDL, LDL, TG, VLDL duzeyleri ¢alisildi.

PP otoanalizorinde (Hitachi, Tokyo, Japonya)

Roche marka (Roche Diagnostics GmbH, Mannhe-
im, Almanya) ticari kitlerle calisildi. VLDL ve LDL
© nuclar Tablo T ve I'de sunulmustur.

diizeyleri Friedwald formulu ile hesaplandi (11).

Galismadan dislama kriterleri: Calismaya 15
yasindan kii¢lik, 75 yasindan buyik hastalar alin-
madi. Antihiperlipidemik ve psikotrop ila¢ kulla-

lipid diizeylerini etkileyecek tibbi hastaligi olan
hastalar, ila¢ bagimlilari, psikotik hastaligi olanlar

Psiko-sosyal degerlendirme: Tim olgularin
yapildi. Hastalara BDI ve tam psikiyatrik muayene-
leri yapildi. BDI, depresyonun tanisinda ve deger-
lendirilmesinde kullanilan bir kriterdir (11). KBY
hastalarinin depresyonlarinin degerlendirilmesinde
ta diyaliz hastalarinin ayirt edilmesinde BDI giiven-
Her soru 0-3 puan arasinda degerlendirilir. Alinan
24-63 arast ise agir depresyon olarak kabul edilir

Istatistiksel yontemler: istatistiksel karsilastir-

programi kullanilarak gerceklestirildi. Veriler orta-
lama + standart sapma olarak ifade edildi. Serum

Sonuclar
Belirtilen tarihler arasinda Hemodiyaliz Unite-

25’1 erkek, 21’1 kadin 46 olgu dahil edildi. Olgula-

arasinda degismekte ve ortalamasi 45.2 + 16.3 yil
Olgularimizin ortalama Kt/V degeri 1.2 + 0.4 idi.
Ortalama serum albiimin degeri 3.63 + 0.55 (2.5-
4.7) g/dL idi. Hastalarimizda serum albiimin di-

Hastalarin parathormon degerleri 12-1814 ng/mL

rin PTH degerleri ile depresyon arasinda iliski sap-
tanmadi. Ortalama BDI 15.9 + 6.2 (4-31) idi. So-
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Tablo I. Hastalarin ozellikleri ve bazi
laboratuvar degerleri

Tablo Il. Serum lipid degerleri ile depresyon
arasinda korelasyon

Ortalama = SS Sinirlar

Yas (yil) 45.2+16.3 15-73
Cinsiyet 21F/25 M -

Serum albimin (g/L) 3.63+0.55 2.5-4.7
Kt/V 1.2+0.4 0.43-1.91
Total kolesterol (mg/dL) 136.8+29.9 62-207
HDL (mg/dL) 40.1£11.3 16-63
LDL (mg/dL) 72.2+25.5 9-127
VLDL (mg/dL) 25.3+11.8 10-56
Trigliserid (mg/dL) 124.2+53.2 49-282

BDI 15.9+6.2 4-31
Diyaliz siresi (ay) 28.1+30.2 1-108

Tartisma

Calismamizda serum lipid diizeyleri ile depres-
yon arasindaki iliskiyi arastirdik. Literatiirde son
donem bobrek yetmezliginde (SDBY) depresyo-
nun stk gorildigi bildirilmistir (1). Yakin zaman-
da yapilan bir calismada psikiyatrik egitim verilmis
kisilerle SDBY olan hastalarin degerlendirilmesin-
de olgularin %85’inde BDI'nin 11’in tizerinde (DSM
IV icin major depresyon kriteri) bulunmustur (D).
Kimmel ve arkadaslart genis bir hemodiyaliz ko-
hortunda her 6 ayda bir ayrintili bir sekilde BDI'yi
kullanmuglar ve acik bir sekilde hem tek degisken-
li hem de ¢ok degiskenli analizle depresyon skor-

(1,14,15). SDBY’de depresyonun nedeni kayiplar-
dir. SDBY olan hastalarin ¢ok sayida kaybi vardir.
Bobrek fonksiyonlarinda kayip, iyilik hali kaybs, ai-
ledeki konumunun kaybu, isyeri kaybi, zaman kay-
b1, cinsel fonksiyonlarda kayip bunlarin basinda
gelir. Genetik faktorler, hastaligin ciddiyeti, tibbi
komorbid durumlar, alinan ilaglarin tipi ve miktart
hastanin depresyon dizeyinin belirlenmesinde rol
oynar (5,15).

1990’1 yillarin baslarinda kardiyovaskiler mor-
taliteyi azaltmak i¢in yapilan 6 primer koruma ¢a-
lismasini iceren bir metaanalizde, kardiyovaskiiler
alanda arzu edilen sonuclar alinmasina karsin, ce-
sitli nedenlere bagli toplam mortalitede belirgin bir
azalma olmamuistir. Bunlarin basinda kazalar, inti-
harlar ve cinayetler gelmektedir (16). Birey eger
kolesterol dustrtict ilag kullanityor veya diyet uy-

r p
Kolesterol-depresyon -0.439 0.002
HDL-depresyon -0.087 0.563
LDL-depresyon -0.403 0.006
Trigliserid-depresyon -0.249 0.096
VLDL-depresyon -0.252 0.091

r=Pearson korelasyon katsayisi

- guluyorsa, siddete bagh oliimler daha belirgin ha-
le gelmektedir. Baska bir calismanin sonuclari da
- yukaridaki tezle uyumlu bulunmustur. Kolesterol
diizeyindeki hizli diisiisin disiik kolesterol diize-
. yine sahip olmaktan daha énemli oldugu goriin-
mektedir. Ornegin bir calismada serum kolesterol
. diizeyleri postpartum dénemde hizli diisen kadin-
. larda kolesterol diizeyleri ile depresyon arasinda
. belirgin bir korelasyon saptanmistir (17). Koleste-
- rol disiiklugi ile depresyon arasindaki iliskinin
mekanizmasi belirgin degildir; ancak, kolesterol
. azalmast noéron membraninin bazi dzelliklerini et-
kileyerek serotoninin baglanmasini, geri emilimini
© ve metabolizmasini etkilemektedir (18). Bazi aras-
tirmacilar, in vitro calismalarinda, kolesteroliin fare
. sinaptozomal membraninda mikroviskoziteyi ve
bunun da intraselliiler serotonin alimini artirdigini
. One stirmuslerdir (19).

lart ile mortalite arasinda iliski gosterilmistir :

Virkkunen ve arkadaslar1 (20), intihar ve adam

oldirme girisiminde bulunanlarda, anti-sosyal kisi-
© lik bozuklugu olanlarda, siddete egilimli kisilerde
ortalama serum kolesterol diizeylerini dustk bul-
. muslardir. Partonen ve arkadaslari, diisik serum
kolesterol duizeyleri ile disik duygu durumu ve
. intihar arasinda iliski saptamistr (21). Kolesterol
diizeylerinin anksiyete ve depresyon icin biyokim-
. yasal parametre olarak kullanilabilecegi bildirilmis-
- dir (22).

Calismalar, depresyonlu kisilerde, major dep-

¢ resyonun akut donemlerinde diistik total kolesterol
ve LDL diizeylerinin iyi bir parametre olarak kulla-
© nilabilecegini gostermistir (23). Ote yandan Coutu
ve arkadaslar1 (24), bu soylenenlerin aksine, hasta-
. nin duygu durumu ile serum kolesterol diizeyleri
arasinda bir iliski olmadigini bildirmislerdir. Calis-
* mamizda, hemodiyaliz hastalarinda total kolesterol
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diizeyleri ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli, zit yonla bir iliski saptadik. (Pearson kore-
lasyon katsayisi=-0.347, p=0.002). Calismamiz, di-
siik kolesterol diizeylerinin duygu durumu ile zit
yonli bir iliskide oldugu diistincesini desteklemek-
tedir.

Rabe-Jablonska ve arkadaslari, akut depresif

semptomu olan depresif hastalarda serum LDL du-
zeylerinin distik oldugunu bildirmislerdir (23). Co-
utu ve arkadasglar1 (24), ise LDL duzeylerinde azal-
manin anksiyete diizeyinde azalma ile birlikte ol-
dugu bildirmislerdir. Ote yandan Sevincok ve arka-
daslart (25), major depresyonlu hastalarda LDL du-
zeylerinin saglikli kontrollere gore daha ytiksek ol-
dugunu bildirmislerdir. Calismamizda, Sevincok ve
arkadaslarinin (25) bulgularinin tersine, distik LDL
diizeyleri ile depresyon arasinda belirgin zit yonli
bir iliski saptadik (Pearson korelasyon katsayisi=-
0.396, p=0.007). Calismamiz Coutu (24) ve Rabe-
Jablonska ve arkadaslarinin (23) calismalari ile
uyumlu olmasina karsin, kesin bir karara varmak
icin cokmerkezli, genis serili calismalara ihtiyac
vardir.

Calismamizda, HDL diizeyleri ile depresyon dii-
zeyleri arasinda zit yonli bir iliski olmasma rag-
men, iliski istatistiksel olarak anlamli degildi (Pear-
son korelasyon katsayisi=-0.087, p=0.056). Chen ve
arkadaslari depresyon, somatizasyon ve fobik ank-
siyete arasinda zit yonli, belirgin bir iliski sapta-
muslardir (26). Chen ve arkadaslarinin sonuclar
bulgularimizla uyumlu idi.

Sevingok ve arkadaslari (25), depresyonlu kisi-
lerde serum trigliserid diizeylerinin normal saglikli
kisilere gore daha ytliksek oldugunu bildirmislerdir.
Chen ve arkadaslar1 (26) ise trigliserid duzeyleri ile
depresyon arasinda bir iliski bulamamuslardir. Ca-
lismamizda trigliserid duzeyleri ile depresyon ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli olmayan zit yonli
bir iliski mevcuttu (Pearson korelasyon katsayisi=-
0.279, p=0.096). Benzer sekilde, VLDL diizeyleri ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli ol-
mayan zit yonll bir iliski mevcuttu (Pearson kore-
lasyon katsayisi=-0.273, p=0.0606).

Sonug olarak, depresyon hemodiyaliz hastala-
rinda en sik gorilen psikolojik sorundur. Calisma-
mizda, hemodiyaliz hastalarinda dusiik serum ko-
lesterol, LDL, HDL duzeyleri arasinda iliski sapta-
nirken, trigliserid ve VLDL duzeyleri ile depresyon

arasinda bir iliski saptanmadi. Calismamiz kuigiik
serili oldugundan, sonuclarint yorumlamak zordur.
Serum lipid duzeyleri ile depresyon arasinda kesin
bir kaniya varmak i¢in genis serili, cok merkezli ¢a-
lismalara ihtiyac vardir.
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