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Stirekli Ayaktan Periton Diyalizi Hastalarinda Plazma 9-cis, 11-trans ve
10-trans, 12-cis Konjuge Linoleik Asit Izomerleri Diizeyleri

Plasma 9-cis,11-trans ve 10-trans, 12-cis Conjugated Linoleic Acid
Isomers Levels in Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis Patients

oz

AMAC: Periton diyalizi son donem bobrek yetmezligi hastalarinda bobrek yerine koyma tedavisi
seceneklerinden birisidir. Bagli (konjuge) linoleik asit (KLA), bir omega-6 esansiyel yag asidi olan
linoleik asidin geometrik ve pozisyonel izomerlerini kapsar. Bu caligmada, siirekli ayaktan periton
diyalizi (SAPD) hastalarinda ve saglikli kisilerde KLA izomerleri i¢inde biyolojik etkinlik yoniinden
onemli bulunan plazma 10-trans, 12-cis KLA (t10,c12 KLA) ve 9-cis,11-trans KLA (c9,t11 KLA)
diizeylerini ve bu yag asitleri ile kilo, viicut kitle indeksi (VKI), C-reaktif protein (CRP), paratiroid
hormon (PTH) arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEMLER: Calisma 20-75 yaslar1 arasinda en az 6 ay siire ile diyalize giren 51
(erkek: 21, kadin: 30) SAPD hastas1 ve 20-60 yaslart arasinda 45 (erkek: 25, kadin: 20) saglikli kisi
tizerinde gerceklestirildi. Plazma t10,c12 KLA ve ¢9,t11 KLA diizeyleri gaz kromatografisi/kiitle
spektrofotometresi (GS-MS) yontemi ile olciildii.

BULGULAR: SAPD hastalarinin plazma t10,c12 KLA ve c9.t11 KLA diizeyleri siras: ile 11.84 +
5.3 ve 8.34 + 4.4 mg/L olarak bulundu. Ayni parametreler kontrol grubunda sirasi ile 12.88 + 4.1 ve
9.20 £ 4.5 mg/L olarak bulundu. SAPD hastalarinda ve kontrol grubunda KLA izomerlerinin plazma
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunamadi. SAPD hastalarinda plazma t10,c12 KLA ve ¢9.t11 KLA
diizeyleri ile PTH diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde olumsuz bir iligki bulundu.
Fakat, SAPD hastalarinda plazma KLA izomerleri diizeyleri ile CRP, VKI ve kilo degerleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamadi.

SONUC: Bulgularimiza dayanarak ikincil hiperparatiroidizmin eslik ettigi SAPD hastalarinda
fosfor kontroliiniin iyi yapilmas: kaydiyla KLA’dan zengin bir diyet yiiksek parathormon diizeylerini
azaltmada yarar saglayabilir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Periton diyalizi, Konjuge linoleik asit, Parathormon, Viicut kitle indeksi,
C-reaktif protein

ABSTRACT

OBJECTIVE: Peritoneal dialysis is a renal replacement therapy in patients with end stage renal disease.
Conjugated linoleic acid (CLA) refers to a class of positional and geometric conjugated isomers of the
omega-6 essential fatty acid, linoleic acid. This study aimed to investigate biologically active isomers
of CLA (10-trans, 12-cis CLA and -9-cis,11-trans CLA) and the relationship between these fatty acids
and weight, body mass index (BMI), C-reactive protein (CRP) and parathyroid hormone (PTH) in
continuous ambulatory peritoneal dialysis patients (CAPD) and healthy subjects.

MATERIAL and METHODS: This study was performed on 51 (21M, 30F) CAPD patients at least
6 months under dialysis, aged 20-75 years and 45 (25M, 20F) healthy control subjects aged 20-60
years. Plasma 10-trans, 12-cis CLA (t10,c12 CLA) and 9-cis,11-trans CLA (c9,t11 CLA) levels were
measured by GS-MS technique.

RESULTS: t10,c12 and ¢9.t11 isomers of CLA levels of the CAPD patients were as follows: 11.84 +
5.3 and 8.34 + 4.4 mg/L respectively. The same parameters of the controls were as follows: 12.88 +
4.1 and 9.20 + 4.5 mg/L, respectively. The differences between plasma CLA isomers levels of CAPD
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patients and control subjects were not significant. Isomers of CLA negatively correlated with serum PTH levels in CAPD patients. However, there
was no significant correlation between plasma isomers of CLA and weight, BMI, CRP in CAPD patients.

CONCLUSION: These findings suggest that a CLA-rich diet may help in reducing high levels of parathyroid hormone in the case of good control
of phosphorus in CAPD patients associated with secondary hyperparathyroidism.

KEY WORDS: Peritoneal dialysis, Conjugated linoleic acid, Parathyroid hormone, C-reactive protein, Body mass index

GIRIS
Periton diyalizi (PD) son donem bobrek yetmezligi olan
hastalarda tedavi seceneklerinden birisidir ve tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de kullanimi hizla yayginlagmigtir
(1,2). PD tedavisi, kan basinct ve sivi-elektrolit diizeyinin
daha 1iyi kontrol edilebilmesi, hastane-saglik kurulusuna
bagimliligr olmamasi, yasam kalitesini artirmasi ve maliyetinin

hemodiyalizden daha diisiik olmasi gibi nedenlerden dolay1
tercih edilmektedir (1-3).

Bagl linoleik asit (KLA) bir omega-6 esansiyel yag asidi
olan linoleik asidin baglanmig, pozisyonel ve geometrik
izomerlerinin bir karigimidir (4). KLA izomerleri icinde
biyolojik etkinlik yoniinden onemli bulunanlar 9-cis,11-trans
KLA (c9,t11 KLA) ve 10-trans, 12-cis KLA (t10,c12 KLA)
izomerleridir (5,6). KLA’in en 6nemli kaynagi gevis getiren
hayvanlarin viicut dokular1 6zellikle yag dokusu ile siit ve
stit drtinleridir. Ayrica, aycicegi, misirozii, safran cicegi ve
kanola yagi ve somon baligi da KLA igerir (5,6,7). Giinliik
tiiketiminin erkekler i¢in 212 mg/giin, kadinlar icin ise 151 mg/
giin oldugu belirtilmektedir. Ihtiyacin %601 siit iiriinlerinden,
%37’si et iirtinlerinden ¢ogunlukla ¢9,t11 KLA izomeri olarak
saglanmaktadir (7).

Son zamanlarda KLA’in insan sagligina faydali etkilerine
iligkin yapilan calismalar biiyiik ilgi uyandirmugtir. Ozellikle
olugmus aterosklerozu ve diyabette insiilin direncini azaltmasi,
antiobezite etkinligi, immiiniteyi arttirmasi ve kansere karsi
etkisi ile insan saghigi i¢in cok Onemli oldugu bulunmustur
(4,6). Ayrica, KLA’in diyette zenginlestirilmesine paralel kemik
olusumunda bir artig oldugu ve kemik ve eklem hastaliklarinda
yangt siirecini inhibe ettigi gosterilmistir(8).

Heniiz bobrek yerine koyma tedavisi almayan kronik
bobrek hastalari ve hemodiyaliz tedavisi alan hastalar
ile karsilagtirldiginda, PD tedavisi almakta olan hastalar
hiperglisemi, dislipidemi, obezite ve bunlara bagli olarak
metabolik sendrom i¢in daha yiiksek riske sahiptirler (9). Ayrica,
yiiksek serum paratiroid hormon (PTH) diizeyleri ile birlikte
seyreden ikincil hiperparatiroidizm ve inflamasyona yatkinlik
tiremik hastalarin 6nemli 6zelliginden biridir (10,11).

Literatiirde, plazma c9,t11 KLA ve t10,c12 KLA izomerleri
diizeylerini hemodiyaliz hastalarinda calismis kisith sayida
calisma vardir. Bununla beraber, literatiirde siirekli ayaktan

periton diyalizi (SAPD) hastalarinda ve saglikli kisilerde bu
yag asit diizeylerini kargilagtiran ve viicut kitle indeksi (VKI),
C-reaktif protein (CRP) ve PTH ile iligkisini arastiran herhangi
bir caligmaya rastlanilmamigtir. Biz bu calismada, SAPD
hastalarinda ve saglikli kisilerde plazma c9,t11 KLA ve t10,c12
KLA izomerleri diizeylerini ve bu yag asitleri ile kilo, VKI,
CRP, PTH arasindaki iliskiyi arastirmay1 amacladik.

GEREC ve YONTEMLER

Bu caligma, 20-75 yaglar1 arasinda en az 6 ay siire ile
diyalize giren 51 (erkek: 21, kadin: 30) SAPD hastas1 ve 20-60
yaslart arasinda 45 (erkek: 25, kadmn: 20) saglikli kisi tizerinde
gerceklestirildi. Kontrol olgulart klinik hicbir yakinmas: ve
bulgusu olmayan goniilli saglikli kigiler arasindan segildi.
SAPD hastast ve saglikli kisilerin kilo ve boy olclimleri
“kilo boy 6lger baskiil” kullanilarak ol¢iildii. VKI, agirhk
(kg) / boy (m? formiilinden hesaplandi. Kontrol olgularinin
seciminde saglikli kilo siniflandirmasinda kabul edilen VKI
degerinin 20-25 kg/m2 arasinda olmasina dikkat edildi. SAPD
hastalarinda kardiyovaskiiler hastalik, kronik karaciger hastalig1
ve enfeksiyon rahatsizligi olmamasina dikkat edildi. Her bir
olgunun beslenme Ozellikleri sorguland: ve vitamin, balik
yagi (w3-w6 tablet) ve sigara kullananlar ¢aligmaya alinmadi.
Calisma i¢in Etik Kurul onay1 alindi (Tarih: 27 Ekim 2010, say1:
2010/151) ve goniilliilerden onam almarak calisma ile ilgili
bilgilendirilme yapildi.

Calismamiza katilan kigilerden 10-12 saatlik bir gece
aclhigindan sonra sabah saat 8:00 ile 9:00 arasinda EDTA’I1
ve yalin tiiplere kan Ornekleri alindi. Yalin tiiplerde kan
pihtilastiktan hemen sonra 2500 rpm de 10 dk santrifiij edilerek
serumlart ayrildi ve bekletilmeden ticari kitler kullanilarak rutin
yontemlerle Synchron LX System (Beckman Coulter, Fullerton
CA) otoanalizériinde total kolesterol, yiiksek yogunluklu
lipoprotein-kolesterol (HDL-kolesterol), trigliserid, albiimin,
tirik asit, CRP ve kalsiyum diizeyleri olciildii. PTH diizeyleri
rutin elektrokemiluminesans yontem ile E170 analyzer (Roche
Diagnostics) cihazinda 6l¢iildii. Diisiik yogunluklu lipoprotein-
kolesterol (LDL-kolesterol) diizeyi ise Friedwald formiilii
kullanilarak hesapland1 (12). EDTA’l1 tiiplerdeki oOrnekler
de 2500 rpm de 10 dk santrifiij edilerek plazmalar1 ayrildi ve
calisma giintine kadar -80°C de saklandi. Plazma KLA izomer
diizeyleri gaz kromatografisi / kiitle spektrofotometresi (GC/
MS) (Shimadzu marka Qp 2010 model/Japonya) yontemiyle
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Lagerstedt ve ark.nin yontemine gore oOlgiildii (13). Plazma
c9,t11 KLA ve t10,c12 KLA izomerleri diizeyleri miligram/litre
(mg/L) olarak verildi.

Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 16.0 paket
programi ile yapildi. Gruplarin karsilagtirlmasinda normal
dagilim gosteren degerler i¢in bagimsiz iki Ornek t testi ve
normal dagilim gostermeyen degerler i¢cin Mann-Whitney U
testi kullanildi. Baglanti analizleri Pearson iligki katsayilari
kullanilarak belirlendi. Iliski oldugu gozlenen degiskenler icin
coklu regresyon analizi yapilarak veriler arasindaki bagimsiz
iligki incelendi. Veriler ortalama degerleri + standart sapma (SD)
ile birlikte verildi. Testlerin tiimiinde p<0.05 anlamli olarak
kabul edildi.

BULGULAR

SADP ve saglikli kisilere ait klinik 6zellikler ve biyokimyasal
degerler Tablo I’de verilmistir. Tablo I’den goriildiigii gibi SAPD
hastalarmna ait kilo, VKI, trigliserid, LDL- kolesterol, albiimin,
tirik asit ve PTH degerleri kontrol grubuna gore 6nemli derecede
yiiksek, HDL-kolesterol diizeyleri kontrol grubuna gére 6nemli

derecede diigiik bulundu (iirik asit i¢in p<0.05, LDL-kolesterol
ve alblimin i¢in p<0.01, diger parametreler i¢in p<0.001). Ayrica,
gruplarin total kolesterol, kalsiyum ve plazma c9,t11 KLA ve
t10,c12 KLA diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

SADP hastalarina ait KLA diizeyleri ile VKI, kilo, CRP ve
PTH degerleri arasindaki iliskiler Tablo II’de verilmistir. Tablo
II’den goriildiigli gibi SADP hastalarina iligkin plazma c9,t11
KLA ve t10,c12 KLA diizeyleri ile PTH diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde olumsuz iligki bulundu
(p<0.05). Fakat, SADP hastalarina ait plazma c9,t11 KLA ve
t10,c12 KLA diizeyleri ile VKI, kilo ve CRP degerleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamadi. Ayrica, kontrol grubunu olugturan
kisilerde KLA diizeyleri ile VKI, kilo, CRP ve PTH degerleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (Tablo III).

SADP hastalarina ait ¢oklu regresyon analizinde plazma
c9,t11 KLA ve t10,c12 KLA diizeyleri bagimli degisken olarak
alindiginda VKI, kilo, CRP ve PTH diizeyleri arasinda bagimsiz
iligki saptanmadi (Tablo IV). Kontrol grubuna ait coklu regresyon
analizinde plazma t10,c12 KLA diizeyleri bagimli degisken

Tablo I: Siirekli ayaktan periton diyalizi hastalarinin ve kontrol grubunu olusturan saglikli kisilerin klinik ozellikleri ve

biyokimyasal degerleri .

Kontrol SAPD hastasi P

(n=45) (n=51)
Cinsiyet (E/K) (25/20) (21/30) -
Yas (y1l) 38,62+ 129 4781 +11,8 0,001
Diyaliz siiresi (y1l) - 545+50 -
VKI (kg/m?) 2232+33 2692+55 p<0,001
Kilo (kg) 6238+114 72,58 £ 15,7 0,001
Hipertansiyon (evet / hayir) (- /45) (21/30) -
Diyabet (evet / hayir) (- /45) (11 /40) -
Total-kolesterol (mg/dL) 181,80 £32,2 197,01 £52,1 0,103
Trigliserid (mg/dL) 8993 +445 18795+91,3 p<0,001
LDL- kolesterol (mg/dL) 101,78 25,6 119,05+ 304 0,005
HDL- kolesterol (mg/dL) 51,6 +13,7 44,1 +10,7 p<0,001
Albiimin (g/dL) 434+0,.2 406+03 0,002
Urik asit (mg/dL) 468 +1,7 789+1,6 0,023
CRP (mg/L) 4,65+34 13,39 + 13,0 p<0.,001
PTH (pg/mL) 51,06+ 195 326,32 + 224 .8 p<0,001
Kalsiyum (mg/dL) 942+04 9,64+1,0 0,178
9-cis, 1 1-trans oktadekadienoik asit(c9,t11 KLA) (mg/L) 920+45 834+44 0,365
10-trans,12-cisoktadekadienoik asit(t10,c12 KLA) (mg/L) 12,88 +4,1 118453 0,316

'Biitiin degerler (cinsiyet hari¢) mean + Standart sapma. VKI, Viicut Kitle indeksi; LDL-Kolesterol, Diisiik Yogunluklu Lipoprotein-
Kolesterol; HDL- Kolesterol, Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein-Kolesterol; CRP, C-Reaktif Protein; PTH, Paratiroid Hormon.
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Tablo II: Siirekli ayaktan periton diyalizi hastalarina ait KLA
izomerleri diizeyleri ile VKI, kilo, CRP ve PTH degerleri
arasindaki iligkiler.

SAPD hastasi (n =51)
VKIi Kilo CRP PTH
T T T r
c9,t11 KLA 0210 | -0,181 0,073 -0,302%
t10c12KLA | 0,026 | -0214 0,271 -0,304%

c9.t11 KLA, 9-Cis,11-Trans Oktadekadienoik Asit; t10,c12
KLA, 10-Trans,12-Cis Oktadekadienoik Asit;

VKI, Viicut Kitle indeksi; CRP, C-Reaktif Protein;

PTH, Paratiroid Hormon; *p< 0.05

Tablo III: Kontrol grubuna ait KLA izomerleri diizeyleri ile
VKI, kilo, CRP ve PTH degerleri arasindaki iligkiler.

Kontrol (n =45)
VKI Kilo CRP PTH
r T T T
c9,t11 KLA -0,266 -0,044 0,115 -0,132
t10c12KLA | -0,297 -0,013 0,250 0,114

c9.t11 KLA, 9-Cis,11-Trans Oktadekadienoik Asit; t10,c12
KLA, 10-Trans,12-Cis Oktadekadienoik Asit;

VKi, Viicut Kitle Indeksi; CRP, C-Reaktif Protein;

PTH, Paratiroid Hormon.

Tablo IV: Siirekli ayaktan periton diyalizi hastalarma ait KLA izomerleri diizeyleri ile VKI, kilo, CRP ve PTH degerleri

arasindaki ¢oklu regresyon analizi.

SAPD hastasi (n = 51)
c9,t11 KLA t10,c12 KLA
VKI Kilo CRP PTH VKI Kilo CRP PTH
§ 0,223 -0,191 -0,040 -0,290 -0,050 -0,227 0,258 -0,248
Standart hata 0,122 0,041 0,054 0,003 0,147 0,050 0,065 0,004
t 1,424 -1,281 -0,250 -1,913 -0,326 -1,546 1,640 -1,661
p 0,163 0,208 0,804 0,063 0,746 0,130 0,109 0,105

c9,t11 KLA, 9-Cis,11-Trans Oktadekadienoik Asit; t10,c12 KLLA, 10-Trans,12-Cis Oktadekadienoik Asit; VKi, Viicut Kitle

Indeksi; CRP, C-Reaktif Protein; PTH, Paratiroid Hormon.

Tablo V: Kontrol grubuna ait KLA izomerleri diizeyleri ile VKI, kilo, CRP ve PTH degerleri arasindaki ¢oklu regresyon analizi.

Kontrol (n = 45)
c9.t11 KLA t10,c12 KLA
VKI Kilo CRP PTH VKI Kilo CRP PTH
p 0,076 -0,143 0,056 -0,019 0,498 -0,493 0,245 -0,430
Standart hata 0,554 0,112 0,220 0,044 0,386 0,078 0,154 0,031
t 0,249 -0,479 0,309 -0,095 1,857 -1,875 1,523 -2,495
p 0,805 0,635 0,759 0,925 0,073 0,070 0,137 0,018*

¢9.,t11 KLA, 9-Cis,11-Trans Oktadekadienoik Asit; t10, c12 KLA, 10-Trans,12-Cis Oktadekadienoik Asit; VKI, Viicut Kitle
Indeksi; CRP, C-Reaktif Protein; PTH, Paratiroid Hormon; *p< 0.05.

olarak alindiginda PTH (p=0.018; (=-0.430) diizeylerinin
bagimsiz olarak etkilendigi gozlendi. Fakat VKI, kilo ve CRP
degerleri arasinda bagimsiz iligki izlenmedi. Bununla beraber,
kontrol grubuna ait coklu regresyon analizinde plazma c9,t11
KLA diizeyleri bagimli degisken olarak alindiginda VKI, kilo,
CRP ve PTH diizeyleri arasinda bagimsiz iligki saptanmadi
(Tablo V).

TARTISMA

Calismamizda, SAPD hastas1 ve saglikli kisilerde c9.t11
KLA ve t10,c12 KLA izomerlerinin plazma diizeyleri arasinda
onemli bir fark bulunamamigstir. Gidalardaki KLA miktari
bolgenin tiikettigi gidalarin kaynagina gore onemli degisiklik
gostermektedir. Bununla beraber, plazma serbest yag asidi
kompozisyonu kismen diyetteki yag asidi kompozisyonunu
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yansitmaktadir (14). Biz calismamiza katilan SAPD hastalarinin
beslenme ozelliklerini sorguladigimizda genel periton diyalizi
rejimini uyguladiklar1 ve bu diyet cergcevesinde bol protein
iceren, kompleks karbonhidratli, az yagli ve tuzdan fakir
tirtinleri tiikettikleri bilgisine ulastik. Bu baglamda, ¢alismamiza
katilan SAPD hastas1 ve saglikli kisilerin KLA’den dengeli
bir diyetle beslendiklerini ve gruplar arasi plazma KLA
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli diizeyde
olmamasinin buna bagl oldugunu diisiiniiyoruz. Lucchi ve ark.
hemodiyaliz hastalarinda ve saglikli kontrollerde plazma KLA
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulamamugslardir (15). Bu
sonug bizim bulgumuzu desteklemektedir.

Ote yandan, calismamizda, SAPD hastalarina ait plazma
c9t11 KLA ve tl0c12 KLA diizeyleri ile PTH diizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde olumsuz bir
iligki saptanmugtir. Ayrica, kontrollere gore SAPD hastalarinda
serum PTH diizeyleri 6nemli oranda yiiksek bulunmustur.
Yiiksek serum PTH diizeyleri ile birlikte seyreden ikincil
hiperparatiroidizm kronik bdbrek yetmezliginin olagan
bir bilesenidir (10). Ikincil hiperparatiroidi, kronik bobrek
yetersizlifinde doku kalsifikasyonu olusumunda en dnemli risk
faktorlerindendir.

KLA ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla KLA’in viicut
kompozisyonu {iizerine olan etkileri ve 0zellikle viicut yag
dagilimina olan etkilerini arastirmak i¢in yapilmigtir. Kemik
metabolizmasi ve baglantili konularla ilgili sinirli sayida ¢aligma
vardir. Var olan smirli sayida caligmalarda ise ortak sonug
diyete KLA eklenmesinin serum PTH diizeylerini baskiladig1
yoniindedir. Ornegin, Weiler ve ark. 8 hafta boyunca siganlarda
diyete KLA izoformlarinin karigimmi eklemigler ve bu siire
sonunda erkek sicanlarda PTH diizeylerinin azaldigim tespit
etmislerdir (17). Bagka bir ¢aligmada, polikistik bobrek hastaligi
olan sicanlarda diyete KLA eklenmesiyle PTH diizeylerinin
azaldig1 gosterilmistir (18). Diyete KLA eklenmesi doku yag
asit kompozisyonunda arasidonik asidin linoleik asit ile yer
degistirmesine sebep olmaktadir (17). Bu degisime bagli olarak
aragidonik asitten sentezlenen prostoglandin E, (PGE)) sentezi
azalir (17,19). Prostoglandinler, paratiroit bezinde ve kemikte
hiicre sinyalinde major rol oynamaktadirlar (17). Azalan PGE,
sentezine bagli serum PTH diizeyleri baskilanmis olmaktadir
(17-19). Bizim KLA izomerleri ile PTH arasindaki olumsuz
iliski bulgumuz yukaridaki hipotezi desteklemektedir.

Calismamizda, SAPD hastalarinin serum CRP diizeyi kont-
rol grubuna gore oldukca yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢aligma-
larda hemodiyaliz hastalarinda saglikli kisilere gore CRP’nin
%46 - %35 oraninda yiikseldigi bulunmusgtur (20, 21). SAPD
hastalarinda da hem peritoneal irritasyon hem de kalan bobrek
islevlerinin azalmasina bagl olarak sitokinlerin yetersiz atilimi
CRP’nin yiiksek olmasinin olasi nedenidir (22). KLA’in mak-
rofajlardan tiimor nekroz faktor-a (TNF-a), interlokin-1 (IL-1)
gibi inflamasyon belirte¢lerinin iiretimini azalttig1 gosterilmistir
(23, 24). Bunun aksine, diyete KLLA eklenmesiyle makrofaj inf-

lamator faktor (MIF), makrofaj inflamatdr protein-2 (MIP-2) ve
piruvat dehidrogenaz kinaz-4 (PDK-4) gibi inflamasyon belir-
teclerinin serum diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamis-
tir (23). Literatiirde KLLA ve CRP arasinda iligkiyi ortaya koyan
sinirli sayida caligma olmakla beraber var olan ¢aligmalarda ce-
liskili sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Tholstrup ve ark. me-
napoz sonrasi kadinlarda t10,c12 KLA’in ¢9, t11 KLA’ya gore
serum CRP diizeylerini artirdigini bulmusglardir (25). Smedman
ve ark. saglikli kisilerde KLA izomerleri karisgiminin diyete
eklenmesiyle serum CRP diizeylerinin arttigin1 bildirmislerdir
(26). Kelley ve ark. ise saglikli kadinlarda KLA izomerleri kari-
siminin diyete eklenmesi ile serum CRP diizeylerinde herhangi
bir degisim olmadigini gostermislerdir (27). Bizim ¢alismamiz-
da, plazma KLA izomerleri ile CRP arasinda herhangi bir iligki
bulunamamistir. Bu konu ile ilgili ve 6zellikle SAPD hastala-
rinda bu iligkiyi aydinlatacak daha fazla ¢alismaya gereksinim
duyulmaktadir.

KLA’in obeziteye kargt 6nemli rol oynadigina inanilmakta
ve obez hasta gruplarinda yapilan calismalarda diyete KLA
eklenmesi ile o6zellikle viicut yag orani arasinda olumsuz bir
iligkinin varlig1 saptanmistir (28-30). PD sivilarinda ozmotik
ajan olarak kullanilan glikozun emiliminden dolay1 PD tedavisi
alan hastalarda kilo alim1 buna baglh olarak obezite sik olarak
goriilebilmektedir (9). Bundan dolayi, obeziteye yatkinligi
bilenen PD hastalarinda plazma KLA ile VKI, kilo arasinda
bir iligki beklenebilir. Ancak bizim c¢alismamizda, SAPD
hastalarinda ve saglikli kisilerde plazma KLA izomerleri ile
kilo ve VKI degerleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamustir.
Literatiirde SAPD hastalarinda bu konuyu aragtiran herhangi bir
caligmaya rastlanilmamaigtir. Calismamizda, SAPD hastalarinda
KLA izomerleri ile kilo ve VKI degerleri arasinda anlaml
bir iligki bulunamamasmi hasta grubu VKI’nin obezite igin
tanimlanan VKI>30 degerinin altinda olmasina bagliyoruz. Bu
konuyu aydinlatmak icin yiiksek VKI degerlerinde daha fazla
hasta sayist ile caligma yapilmasi gerektigi kanisindayiz.

Sonug olarak calismamizda, SAPD hastalarinda ve sagliklt
kisilerde c9,t11 KLA ve t10,c12 KLA izomerlerinin plazma
diizeyleri arasinda onemli bir fark bulunamadi fakat bu yag
asit diizeyleri ile PTH diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
anlamli diizeyde olumsuz bir iligki bulunmugtur. Bulgularimiza
dayanarak ikincil hiperparatiroidizmin eglik ettigi SAPD
hastalarinda fosfor kontroliiniin iyi yapilmasi kaydiyla KLA’dan
zengin bir diyet yiiksek parathormon diizeylerini azaltmada
yarar saglayabilir.
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