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OLARAK KULLANILABILIR Mi?

MAY CONDUCTIVITY BE USED AS A PARAMETER FOR URINE ANALYSIS
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OZET

Konduktivite sivilarda elektrolit konsantrasyonun
nonlineer bir fonksiyonu olup, degerlendirmede indirekt
biryontem olarak kullanilabilir.

Calismanin amaci; pahali cihazlar gerektirmeyen
ve kisa siirede sonug¢ veren idrar konduktivitesi 6l¢cme
yonteminin  bobrek fonksiyonlarini  degerlendirmede
kullanilabilirligini aragstirmakitir.

Pediatrik nefroloji poliklinigine basvuran hastalar
arasindan bagvuru nedenlerine bakilmaksizin 72
hastanin sabah ilk idrarlari elde edilerek osmolalite,
konduktivite, pH, dansite, protein, kreatinin, iire, lirik
asit, glukoz, sodyum, potasyum, kloriir ve kalsiyum
diizeyleri saptand.

Idrar osmolalitesi ile kreatinin iire, sodyum,
potasyum, kloriir, inorganik fosfor, iirik asit, idrar
konduktivitesi ve dansite arasinda pozitif anlamh iliski
saptand1. Idrar dansitesi ile pH arasinda negatif iliski
bulunurken kreatinin, iire, kloriir, kalsiyum ve inorganik
fosfor  arasinda  pozitif iliski  bulundu.  Idrar
konduktivitesi ile osmolalite, sodyum ve iirik asit
arasinda pozitifiliski saptandi.

Hastalar idrar osmolalitelerinin 290 mOsm/Kg
H O diizeyinin altinda (grup A) ve iistiinde (grup B)
olanlar olmak iizere iki gruba ayrildi. Idrar
konduktivitesi grup A da grup B ‘den diigiik idi.
Konduktivite degerlerinin dagilimi her bir grupta ayri
ayri  degerlendirildiginde grup A hastalarmin %
74.0 %inde konduktivite 7.338 mScm- 1 altinda iken, grup
B dekilerin % 33.9'unda bu degerin altinda bulundu.

Sonug olarak, idrar konduktivitesi ile osmolalite
arasinda pozitif iliski vardw. Idrar osmolalitesi ve
dansitesi  elektrolitler disinda bir ¢ok molekiilden
etkilenirken konduktivite ise sadece iirik asit ve sodyum
diizeyi ar asinda iliski saptanmustir.

Elde edilen sonuclar konduktivitenin rutin idrar
analizinde bir parametre olarak kullanilabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Konduktivite, osmolalite,
idrar analizi

145

SUMMARY

Condutivity is a non-linear function of electrolyte
concentrations in fluids and may be used as an indirect
method.

To determine the feasibility of urine conductivity
measurement, which does not reguire expensive
machines and gives results in a short time, in the
evaluation of renal functions.

Seventy two patients evaluated in the pediatric
nephrology department for any reason were enrolled in
this study. First morning urine samples were obtained
from all the patients and evaluated for osmolality,
conductivity, pH, density, protein, creatinine, urea, uric
acid, glucose, sodium, potassium, chloride and calcium
levels.

Urine osmolarity was found to have significant
positive relation with urinary creatinine, urea, sodium,
potassium, chloride, inorganic phosporus,uric acid,
conductivity and density, While urine density was
determined to be negatively related to pH level, there
were positive correlations between urine density and
creatinine, urea, chloride, calcium and inorganic
phosporus. Urine conductivity was positively related to
osmolality, sodium and uric acid. Patients were grouped
as those having urine osmolality less than and over 290
mOsm/Kg H20 (group A and B respectively). Urine
conductivity in group A was lover than group B. The
difference between the groups was statistically
significant (p=0.005). When the spectrum of
conductivity values was evaluted seperately in each
group, 74.0 % of the patients in group A were
determined to have a conductivity of less than 7.338 mS
cm-1.. This ratio was 33.9 % among the patients in
group B.

In conclusion, the results of this study suggests
that conductivity could be used as a parameter in
urinalysis.
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Rutin idrar analizi, bobrek hastaliklar1 ve bobregi
etkileyen sistemik hastaliklarin ayiric1  tanisinda
kullanilan basit ve Onemli bir aragtirma yontemidir.
Cocukluk yas grubunda dehidratasyon tedavisi sirasinda
idrarin elektrolit konsantrasyonunun izlemi son derece
onemlidir. Idrar soliitlerinin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler zaman alicidir ve/veya pahali
cihazlar kullanimimi gerektirir. Bobregin konsantrasyon
yetenegini Olgmede kullanilan idrar osmolalitesi ve
dansitesi Oncelikle idrarda bulunan elektrolitlerin
diizeyini yansitmakla beraber diger elektrolit olmayan
molekiillerden de etkilenir (1,2). Konduktivite sivilarda
elektrolit konsantrasyonunun non linear bir fonksiyonu
olup, indirekt bir yontem olarak kullanilabilir (3).
Olgiim isleminin siiresi yaklagik 30 saniye kadar olup
Olciim sirasinda ek materyale gereksinim yoktur.

Bu ¢alisgmanin amaci, pahali araglar gerektirmeyen
ve kisa siirede sonug¢ veren idrar konduktivitesinin
olcme yonteminin idrar elektrolitlerini degerlendirmede
kullanilabilirligini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya, primer  hastaliklart  g6zOniine
alinmaksizin 72 cocuktan elde edilen sabah ilk idrar
ornekleri alindi. idrar miktarinin en az 60 cc olmasi
istendi. Sabah alinan ilk idrardan 10 cc biyokimyasal
tetkikler icin ayrilirken arda kalan 50 cc dansite ve
konduktivite Sl¢iimii icin kullanildi. Idrar konduktivitesi
oda sicakliginda (25°C ) 50 cc idrarda "Conductivity
and TDS meter model 44600 (Hach Company,
Loveland, Colo.USA) ile degerlendirildi (Sekil 1).

Sekil 1: "Conductivity and TDS meter" cihazi

Idrar dansitesi, konduktive i¢in aynlmg idrarda
aym sicaklikta dansitometre ile olgiildii. [drar
osmolalitesi, kriyoskopik yontem ile Osmomat 030-D
(Gonotec, Berlin, West Germany) kullanilarak
degerlendirildi. Sabah ilk idrarda pH turnosol kagidi
yontemi ile olgiildii. Idrarda protein, kreatinin, BUN,
sodyum, potasyum, kloriir, kalsiyum, inorganik fosfor,
urik asit, glukoz diizeyleri DACOS XI otoanalizoriinde

spektrofotometrik yontemle kalibrator kullanarak
gergeklestirildi.
Sonuglarin istatistiksel ~ degerlendirilmesinde

"

korelasyon analizi ve unpaired student t test”
kullanild1. P<0.05 6nemli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tim parametrelerin ortalama, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1'de goriilmektedir.
Bobregin  konsantrasyon yetenegini degerlendirmede
kullanilan parametreler ile idrarda bulunan osmotik
molekiiller arasindaki korelasyon incelendiginde
osmolalite ile kreatinin (r: 0.359, p<0.01), tire (r: 0.854,
p<0.001), Sodyum (r: 0.326, p<0.01), potasyum (r:
0.475, p<0.01), Kkloriir (r: 0.321, p<0.01), inorganik
fosfor (r: 0.417, p<0.01), trik asit (r: 0.325, p<0.02),
idrar konduktivesi (r: 0.390, p<0.01) ve dansite (r: 0.
428, p<0.01) arasinda pozitif anlaml iliski saptandi.
Idrar dansitesi ile pH arasinda negatif iligki (r: 0.521.
p<0.001) bulunurken kreatinin (r: 0.313, p<0.02) tire (r:
0.347, p<0.01), Kklortir (r: 0.339, p<0.01), kalsiyum (r:
0.262, p<0.01) ve inorganik fosfor (r: 0.475, p<0.01)
arasinda pozitif iliski bulundu. Idrar konduktivitesi ile
osmolalite (r: 0.390, p<0.01) (Sekil 2). Sodyum (r:
0.268, p<0.05) (Sekil 3) ve iirik asit (r: 0.345, p<0.01)
arasinda pozitif iligki saptandi. Hastalar idrar
osmolalitelerinin 290 mOsm/KgH,O diizeyinin altinda
(grup A) ve ustiinde (grup B) olmalarina gore iki gruba
ayrildi. idrar konduktivitesi grup A'da 6.84+5.35 (0.16-
23.2) mScm"', grup B'de 10.6+5.25 (0.12-19.2) mScm"'
olup, aradaki fark istatistiksel olarak onemli idi (p=
0.005). Regresyon egrisinden faydalanarak osmolalite
290 mOsm/KgH,O icin  konduktivite  degeri
hesaplandiginda 7.338 mScm™ olarak bulundu. Grup
A'daki hastalarin % 74nde konduktivite 7.338mScm™
nin altinda iken grup B'dekilerin % 33.9'unda bu
degerin altinda bulundu. Konduktivite degeri 7.338
mScm" 'nin iizerinde olan olgularn % 88.9'unda
osmolalitenin 290 mOsm/KgH,O'nun tizerinde oldugu,
7.338 mScm™ 'nin altinda olanlarmn % 53.5'nin 290
mOsm/KgH,O'nun altinda oldugu saptandi.



Tablo 1: Parametrelerin ortalama, minimum ve

maksimum degerleri
OrtalamatSD* Minimum Maksimum
Osmolatile
(mOsm/KgH’0) | 583.4+339.9 65 1194
Dansite 10.14.5£5.7 1005 1030
PH 5.50+0.78 5 8
Konduktive 9.1£5.5 0.12 23.24
(mScm')
Protein (mg/dl) | 55.3£173.0 1 965
Kreatinin 71.4146.9 3 223
(mg/dl)
Ure (mg/dl) 1553.8+£910.8 535 3017
Urik Asit 26.8+23.9 14 97.0
(mg/dl)
Glukoz (mg/dl) 15.0£26.1 0 103
Sodyum 114.0£61.9 9 234
(mEq/L)
Potasyum 57.4145.6 8 219
(mEq/L)
Kloriir (mEg/L) | 142.6171.0 13 332
Kalsiyum 7.1£0.0.3 0.7 27.8
(mg/dl)
Inorganik fosf. 44.1+42.2 39 208.0
(mg/dl)
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Sekil 2: Idrar konduktivitesi ile osmolalitesi arasindaki
iligki (r: 0.390, p<0.01)
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Sodyum ( mEq/L)

Konduktivite mScm-1

Sekil 3: idrar konduktivitesi ile sodyumu arasindaki
iligki (r: 0.268, p<0.05)

TARTISMA

Herhangi bir sividaki elektrolit konsantrasyonu
indirekt olarak konduktivite ile Olgilebilir (3).
Konduktivitenin  kullanilabilmesi icin 25 °C'de
Olctilmeli ya da bu sicakliga gére normalize edilmelidir.
Sicaklik katsayist  0.021/°C ve 20-40°C arasinda
lineerdir (4). Osmolalite ise termodinamik olarak daha
dogru sonuglar verir ¢linkii sicakliga bagli olmaksizin
molekiiler agirliga gore ifade edilir. Calismamizda tiim
idrar 6rneklerinin 25 °C'de Olclilmesine dikkat edilerek
sicaklik faktoriiniin  etkisi Onlenmeye c¢alisilmistir.
Elektrolitler disinda biiylik molekiiler agirliklari olan
glukoz, lire, protein osmolalite ve dansiteyi etkilerken
(2), konduktivite sadece elektrolitlerden etkilenmektedir
(5,6). Calismamizda da idrar iire ve Kkreatinin ile
osmolalite ve dansite arasinda arasinda pozitif iligki
bulunurken, konduktivite arasinda iligki bulunmamustir.
Zayif bir asit olan Tlrik asit ile osmolalite ve
konduktivite arasinda pozitif iliski bulunmustur. Idrarda
bulunan 10 g/dl diizeyindeki proteinin dansiteyi 3 birim
arttirdigr (1) bildirilirken calismamizda protein ile
konduktivite, dansite ve osmolalite arasinda iligki
bulunmamasi elde edilen idrarlarin protein diizeylerinin
diisiik olmasina bagli olabilecegini akla getirmektedir.
Diger bir ifade ile konduktivite elektrolit digindaki
maddelerden etkilenmemektedir.

Osmolalite igin sinir deger 290 mOsm/kgH,O
olarak ele alinip, regresyon egrisinde buna karsilik gelen
deger 7.338 mScm' olarak bulunmustur. Konduktivite
7.338 mScm' iizerinde bulunan idrar 6rneklerinin %



89.9'unda osmolalite 290 mOsm/KgH,O'un iizerinde
iken, 7.338 mScm'' altmda olanlarm % 53.5'inde 290
mOsm/KgH,O'un altmda olmasi osmolaliteye elektrolit
disindaki maddelerin etkisini akla getirmektedir.
Osmolalite icin kullanilan osmometre cihazinin fiyati
8000 DM iken konduktivite olglimii igin kullanilan
"Coductivity and TDS meter" cihazi 1350 DM'tir. Bu
cihazin hemodiyaliz Unitelerinde rutin kullanim
gerekliligi yanisira yaptigimiz calisma ile rutin idrar
analizinde de kullanilabilmesinin miimiikiin oldugunun
gosterilmesi osmometre cihazindan farkli olarak cok
amach kullaniminmi akla getirmektedir. Konduktivite
Olcimu sirasinda ek bir gere¢ ya da laboratuvar
malzemesi gereksinimi olmamasi ve sadece rutin idrar
analizinde kullanilan kablarin kullanimi diger bir
kolayligidir.

Sonu¢ olarak, idrar konduktivitesi ile osmolalite
arasinda pozitif iligki vardir. Ancak elektrolit
konsantrasyonunu yansitmada konduktivite daha dogru
sonug verir ve pratiktir. Idrar osmolalitesi ve dansitesi
elektrolitler disinda bircok osmolar molekiilden
etkilenirken, konduktivite ile sadece lrik asit ve sodyum
arasinda iliski saptanmistir. Elde edilen sonuglar
konduktivitenin rutin idrar analizinde bir parametre
olarak kullanilabilecegi dusiindiirmektedir.
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