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Ne varsa orda. ..

Behget Necatigil

Prof. Dr. Kemal Onen (1923-2015), sairimizin parantezin i¢indeki ¢izgi olarak betimledigi yasama bir¢ok bagarty1 sigdirmus biiyiik
bir bilim adami, gergek bir cumhuriyet aydiniydi. Kurucusu oldugu Tiirk Nefroloji Derneginde genel sekreterlik ve bagkanlik yaptigi
donemlerde yaptig1 ozverili calismalar Tiirkiye’de Nefroloji Bilim Dalinin taninmasina ve gelismesine biiyiik katki saglamistir.
Ote yandan gelistirdigi iyi uluslararasi iliskiler sayesinde Tiirk Nefrolojisinin diinya ile biitiinlesmesinde 6ncii rolii oynamustir.
Kemal Hoca girdigi ortamda lider karakterini, otoriter ve vakur durusu ile herkese kabul ettirirdi. Kendisi ile birlikte olma onurunu
duydugum bilimsel kongrelerde ilerlemis yasina ragmen en 6n sirada konugmalari dikkatle dinleyen ve oturum sonunda konuyla
ilgili can alict sorulart soran hep o olurdu.

Bilimselligi yaninda yasiti oldugu cumhuriyet ilkelerine ve Atatiirk devrimlerine sonuna kadar bagl, iilke sorunlarina duyarl
gercek bir aydin olarak bu konudaki diisiincelerini gazete sayfalarinda yillarca dile getirdi ve bizler de yazilarim biiyiik bir zevkle
okuduk.

Prof. Dr. Kemal Onen 92 yillik yasami boyunca bizlere bir bilim adami, aydin ve iiniversite hocasinin nasil olacaginin en giizel
ornegini verdi. Kaybi Tiirk Nefroloji diinyasinda biiyiik bir bosluga neden olacak. Vefat: dolayisiyla anis1 6niinde saygiyla egiliyor,
kendisine Allah’tan rahmet, kederli ailesi, yakinlar: ve Tiirk Nefroloji Camiasina bagsaglig: diliyorum.

Prof. Dr. Turgay ARINSOY
Tiirk Nefroloji Dernegi Bagkan
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o Tiirkiye’ye ve Tiirkiye’deki ABY ve SDBY tedavisine aralikli periton diyalizi yontemini getirdi, 1964

e Tirkiye’de hekim ve hemsireler i¢in aralikli periton diyalizi hakkindaki ilk egitim kursunu kigisel olarak hazirladi
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» Tiirkiye’de ABY tedavisi i¢in akut hemodiyaliz uygulayan ilk birkac kisi arasindaydi, 1967
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Kendi Agzindan Prof. Dr. Kemal Onen

Renaliz Dergisi, Yil:11 Say1:39 Sayfa:3, Ocak 2011
Prof. Dr. Kemal Onen’in TND 2010 Kongresi Acilis Téreninde TND nin 40. Y1l1 Miinasebetiyle Yaptig1 Konusma Metni

Sevgili dostlar, 6grencilerim, meslektaglarim ve
sayin dinleyiciler,

PROLOG (Giris)

Sozlerime baglarken TND’nin 40. Kurulug Yildontimii
miinasebeti ile hazirlanan programda bana, kisa da olsa, bir
konugma imkan1 verildigi icin TND’nin y6netimine ve kongre
diizenleme kuruluna tesekkiir ediyorum.

Sevgili meslektaglarim ve dostlarim,

Beni hep yiiceltici tanimlamalarla andiniz ve aniyorsunuz:
“Hocalarin Hocas1, Nefrolojinin Duayeni, Pioneer (Oncii)” ve
benzer deyimlerle, belki de abartili bir bicimde yticeltiyorsunuz.
Cok tesekkiir ediyor, onur duyuyorum ancak kendi kendime
diistindiim; tiim bunlar ne 6l¢iide dogru ve isabetli? Gergi beni
aranizda bazilar1 yakindan ve oldukga iyi tanir, bazilart ise
nispeten ylizeysel ve de biiyiik bir kesimi yalnizca duyduklari
ile yetinme durumundadirlar.

Yiiceltici sifatlarla  bahsedilmek bazen nispeten kolay
olabiliyor bu iilkede ve toplumda. Hele hele siyaset ve
idare ile ugrasanlar ve hatta bazen bilim aleminde de bunu
gozleyebiliyoruz. Dolayisi ile hem bir hoca, hem de bir nefrolog
olarak sadece satirbaglari ile ve bazi bnemli asamalari belirterek
izleyeceklere, beni biraz daha yakindan tamimalarmna firsat
vereyim dedim. Iste bir nefrologun ¢ok kisa olarak olugmasi:

NEFROLOG OLMAM UZERINE

1946 Haziran’inda Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdim.
Ardindan 1947-1948’de askerlik gorevimi yaptim ve sonra 1948
yili Nisan’inda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tedavi Klinigi
ve Farmakoloji Kiirsiisii’ne asistan oldum. Biiyiik devrimci ve
diisiiniir, Atatiirk’ii goren bir kugsaga mensubum.

Asagida nefrolog olusumun agamalar1 ve 6nemli satirbaglari
ve ¢aligmalarimdan sadece bazilar1 6zetlenmistir.

A) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tedavi Klinigi ve
Farmakoloji asistanligimin ilk y1l1 Farmakoloji Enstitiisii’nde
teorik ve deneysel farmakoloji egitimini igerir. izleyen
yillardan itibaren klinik asistanli§ina bagladim.

Hocalarim: Servis Sefim: Prof. Dr. Resat Garan daha sonra
Prof. Dr. Nabi Kastarlak

Kiirsii Direktoriim: Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat
B) Nefroloji konularina heves ve ¢cabalarimdan baslica 6rnekler:

1. Mannitol ve PAH ile renal klirens ve inceleme yontemlerini
baslatma. (Tiirkiye’de ilk kez 1949-1950)

O

2. Mannitol ve PAH klirensi yontemleri ile konjestif kalp
yetersizliklerinde GFD ve renal plazma akimi F.F. tayinleri
(Digoxinden 6nce ve sonra-renal hemodinami arastirmast).
Bu calisma Ord. Prof. Dr. Eric Frank’in ilgi ve begenisini
kazand1 ve de editorliigiinii yapti81 dergide editoryal yorumu
ile yayinlandi (Istanbul Contribution to Clinical Sciences,
1951).

3. Hepatik Siroz’da Renal Hemodinamik (1953-1955) GFD,
RPF ol¢iimleri ve Tuz retansiyonu konusu ve yorumlart
(Dogentlik Tezim). Yayinlandigt yer: The Lancet, Jun 23,
1960 sayisinda “Renal Hemodynamic in Hepatic Cirrhosis”

1955-1956: Research Worker Research Fellow: Birmingham
Universitesi Tip Fakiiltesi (Ingiltere) Dept. Internal Medicine
Birmingham ve Dept. Exper Pathology: Hocalarim ve
caligma arkadaglarim:

Prof. Dr. M. Arnott, Prof. Dr. J.R. Squire ve Dr. Ardwick ve
Dr. J.D. Blainey.

Birmingham’daki ¢alisma ve aragtirmam (Klinik Nefroloji
Diginda): “Amino acids in hepatic venous and arterial blood
investigated by paper chromatography. Kemal Onen, O.L.
Wade, J.D. Blainey. The Lancet, November 24. 1956 pp. 1071.

Bu calisma 1956’da “Medical Research Society 'nin London
Hospital toplantisinda sozlii olarak tarafimdan sunulmustur.
Ardindan ben de bu dernegin tiyeligine kabul edildim.

1956’nin son dort aymi Londra’da “University College
Hospital Medical School’da Prof. Dr. Max L. Roseinheim’in
renal iinitesinde aktif olarak ¢alisarak gegirdim.
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D)

a)

b)

1961-1962 hipertansiyon arastirmast: Tiirk Halkinda
Hipertansiyon Aragtirmast (A Survey on Hypertension in
Turkey. 6th International Congress of Nephrology 1975, Italy,
Abstracts of Free Communications. P. 548 (Bu ¢alismanin
Tiirkge tam metni Tirkiye Tip Akademisi Mecmuasi’nda
1964°te ayrica yaymlanmistir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan
ilk ve kapsamli aragtirma (survey)dir.

1962-1964: NIH Research fellow in Nephrology (USA, Los
Angeles ve Louisville Universiteleri

Loma Linda University — Los Angeles)

1962-1963 (Los Angeles County General Hospital) ve
Louisville University Medical School

1963-64 Instructor Clinical in Medicine (Louisville Tip Fak.)

Nefroloji Departmani Sefi Prof. Dr. Leonard B. Berman,
Bu donemde yakin bilimsel iliskide oldugum Prof. Dr. W.
Brodsky (Biyofizik ve Fizyoloji Departman1 Bagkani)

ARASTIRMALAR (Klinik Nefroloji Disinda)

Unilateral renal henodynamic changes with hypertonic
Mannitol L.B. Berman. K. Onen and G. Chisholm. Proced
Exper Biol. And. Med. P.112-1963 ve Physiologist, p. 220
(1964) Abstract.

Mannitol and Renal Blood Flow. L.B. Berman and Kemal
Onen, The American Society of Physiology

1964°te North Carolina’da Dr. Gottchalk’in laboratuvarini
ziyarette Prof. Dr. K. Thurau ile tanigsma ve dostlugun
baglangici.

1964 sonu yurda doniis ve izleyen yillarda bazi arastirmalar:

Familial Mediterranean Fever and Nephrotic Syndrome in
Turkey. E. Erek, K. Onen, A. Miiftiioglu, U. Ulkii, G. Akokan.
Proccedins of the Dialysis and Transplant Associations
volume 15 (1978).

Die Wirkung des antiypertonikum “Catapresan” auf
Hochdruck, renale Hemodynamic und Nirenfunktion, K.
Onen, C. Demiroglu, U. Ulkii, G. Akokan. Therapie woche:
21,45.3541 (1971)

Renal hemodynamic studies in terminal uremics before
and after diuretic theraphy. U. Ulkii, K. Onen. Kidney
International, Vol. 3 (1973) Abstracts. Presented at the
Meeting of Renal Association (England)

Serdengecti K, Onen K, Erek E. Colchicine Therapy for
the Nephrotic Syndrome of familial Mediterranean Fever,
10th International Congress of Nephrology, 1987, London,
England, p. 83 (Poster)

Serdengecti K, Onen K. Renal Recovery Patterns in
Acute Renal Failure (ARF). Abstracts, Bari Seminars in
Nephrology, April 3-5, 1986, Italy.) Mineral and Electrolyte
Metabolism: V. 12 p. 271, 1986 (Poster)

1974: Fransiz Hiikiimeti’nin bursu ile {i¢ ay Paris Hospital
Necker Nefroloji Boliimii’'nde ¢alisma ve inceleme (Prof. Dr. J.
Hamburger ve Prof. Dr. P. Griinfeld ilgisi ve destekleri ile).

1965°ten baglamak iizere Istanbul’da hemen hemen her yil
uluslararast katilimli bilimsel seminerler seklinde Nefroloji
Toplantilar’n1 ilk kez diizenlemeye bagladim ve 1978 EDTA
ve EDTNA Kongresi'ni Istanbul’da Kongre Bagkani olarak
diizenledim ve basari ile gergeklestirdim. 1965-1970 arasindaki
bilimsel toplantilar bir nefroloji camiasinin olugsmasma ve
nefroloji kavraminin yerlesmesine yol acti, boylece 1970’te
Tiirk Nefroloji Dernegi’nin kurulmasina onciiliik ve 1978’den
1990’11 yillara kadar Tiirk Nefroloji Dernegi Bagkanlig1 yapmam
miimkiin olmustur.

1981-1982: Research Fellow, St. Thomas’Hospital Medical
School, London (Welcome Trust Award’1 kazanarak). Departman
sefi Dr. N.F. Jones ve Dr. P. Hilton. Bu boliimdeki aragtirmalarim
(Klinik Nefroloji Diginda):

1. Onen K, Jones Nf, Jnes R. Leucocyte Sodium Transport in
Patients on CAPD. 26th Congress of European Dialysis and
Transplant Association- European Renal Association, 1989,
Goteborg, Sweden, Abstracts, p:5.

2. Urinary N-Acetly Beta—Glucosaminidase (NAG) activity and
B2 Microglobulin (B2m) excretion in glomerulonephritis.
J. Mason, K. Onen, PR.N. Kid and N.F. Jones Renal
Laboratory and Department of Chemical Pathology, St.
Thomas’ Hospital, London, Edit: G. Lubecand in Advances
in Non-invasive Nephrology, V. Campese John Lebbey,
London —Paris 1985. pp. 245-249.

1967°den 1990’a kadar Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nefroloji
Bilim Dali Bagkan1 ve 1986-1990 Dahili Tip Bilimleri Bolim
Bagkani, halen VKV Amerikan Hastanesi Nefroloji Boliimii
Bagkani.

1949’dan 1990’a kadar Tiirk¢ce ve yabanci dilde yaptigim
yaymlarin sayist 100°l agkindir. Mahkumiyetim, saniklifim ve
sabika kaydim yoktur.

Kitaplar:

1) Klinikte Su Elektrolit Metabolizmasi, 1958 (Bu konuda
yapilan Tiirkce ilk yayin)

2) Tibbi Cerrahi El Kitabi, 1965, Bobrek Hastaliklar1 Boliimii
(Dr. Necdet Kogak ve Dr. Muhlis Ozen ile beraber). Istanbul
Tip Fakiiltesi Yayinlarindan.

3) Klinik Nefroloji, Editor: S. Caglar, Kitaptaki “Nefrolojide
Tan1” Bolimii

4) I¢ Hastaliklar1 Kitab1, 2005, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi -
Nefroloji ile Alakali Cesitli Bahisler

5) Su Elektrolit Metabolizmasi (Guyton’dan Terciime)

6) Paramedikal, Kalemimin Ucundan (Siyasal,
Diisiinsel Cesitli Makaleler, 1993).

Kiiltiirel,
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EPILOG (Sonuc)

Sozlerimin sonuna geldim. Bu noktada bazi hatirlatmalar,
vurgular yapmak ve gerek kisisel gelisme ve olugsmamda
ve gerekse Tiirk Nefrolojisi’nin siirekli ilerlemesinde hem
motivator ve hem de bilgi, ilgi ve bilimsel cabalari ile onemli
katkilar sagladigma inandigim bazi kisilere siikran hislerimi
ifade edecegim.

OHCCZ

1. Bilim ve arastirmaya heveslenenler, soyunanlar icin konuya
enine boyuna hakimiyet ve hazmederek ise baslamak ve
dikkat-itina, metod ve sabirla stirdiirmek sarttir. Yoksa, ad1
aragtirma olur ancak yapisi yetersiz, dayanaksiz, corak kalir.
Gosteris icin degil, bilim ve gercek aski i¢in ¢alisiilmalidir.
Bu tiir ¢abalar, tiim bilimsel/mesleki konular1 ve ugraslari
kapsar: Ders verirken, makale veya kitap yazarken de ayni
yaklagim siirmelidir. Cikar veya iin i¢in s6zde bilimsellik
yanlistir. Bilimin haysiyetine ters diiser.

2. Bana gore bir bagka husus da arastirict ve/veya bilimcinin
icinde bulundugu mesleki-akademik ortamdir. Arastirmaci,
bilimci veya klinik¢inin yaptiklarini, ¢abalarini, belli dl¢iiler
icinde anlayis ve bilin¢le izleyen ve degerlendiren bir ortamin
bulunmasi ¢ok onemlidir. Ortam bu bakimdan yetersiz,
ilgisiz ve/veya ¢orak olmamali ve arastirici veya bilimci:
“Ne yaparsan gegerli olur yaklagimi” i¢ine girmemelidir.

Akademik kurumlar diginda tipsal sanayi tesekkiillerinin
de bu ortamin olugmas: bakimindan yeri ve rolii cok 6nemlidir.
Cesitli sekildeki destekleri, kongreler ve toplantilar tertip ederek
bilime katkida bulunmalar1 bu ortamin olugmasinda bir bagka
onemli ve takdirle karsilanacak husustur. Giiniimiizde, bizim
alanimizda ¢orak bir ortamda oldugumuz sdylenemez. Bu, Tiirk
bilim yasam1 ve nefroloji icin gecerli ve de mutlu bir agamadir.
Bu beni ¢ok etkiliyor ve sevindiriyor.

3. Tiirkiye’de nefrolojinin gerek olusma ve gerekse 1965’ten
1978’lere dek siiren olusma, gelisme ve motivasyon
doneminde bazi isimler unutulmamalidir.

En basta benim ABD’deki hocam Prof. Dr. L.B. Berman
gelir. Bu zat1 aranizda taniyanlar ve izleyenler pek de az degildir
santyorum. 1965-1973 doneminde dort veya bes kez degerli

bagka yabanci bilimciler ile birlikte, Istanbul’da tertipledigimiz
toplantilara katilan, heyecanli, hevesli bir hocamizdi ve de
nefrolojinin zevkini, onemini konusma ve konferanslari ile
adeta zerk etmistir. Hizmetleri unutulmamalidir.

Bir diger o donemin unutulmaz ismi de Prof. Dr. Klaus
Thurau’dur. Cesitli bilimsel toplantilarimizin en canli etkileyici,
bilgi ve 6gretme giiciine hayran kaldigimiz bu biiyiik bobrek
fizyologu ve dostunu nasil unutabiliriz. Her asamada bilgisi,
ilgisi ile ve destegi ile hep yanimizda olmustur.

Bu arada kisisel gelismemde; yukardakiler disinda hocalarim
ve dostlarim Prof. Dr. Max Roseinheim, Prof. Dr. Jr. Squire, Prof.
Dr. P. Griinfeld ve Dr. Norman F. Jones’u 6zellikle belirtmek ve
yukaridan beri adlarini verdiklerime gerek sahsin, gerekse TND
adna giikranlarimi hepinizin huzurunda ifade ediyorum.

Pek tabi iilkemizdeki meslektaglarimin bu olugma
donemindeki ciddi ve icten cabalarini unutamayiz. Bu arkadaglar
ve meslektaslarim hepsi nefrolojiye yonelmis ve hevesli idiler.
Hemen hemen hepsi gerek TND’ye gerekse sahsen benim
cabalarima aktif ve de samimi ilgi ile yardim verdiler ve destek
oldular. Bunlarin bazilar1 bugiinlerde de aramizdadir ve bilgi
ve deneyimlerini her firsatta sergilemektedirler. Bunlar1 sizler
de cok iyi biliyor ve taniyorsunuz. Isimlerini soylemeyecegim.
Bir hata ve unutmaya diismemek icin. Ancak aramizdan ayrilan,
rahmete kavugan iki ismi zikretmek vicdan borcumdur: Prof.
Dr. Necdet Kocak ve Prof. Dr. Ugur Ulkii. Bunlar yalmzca
konuya tutkulari, caligkan ve verimli kisilikleri ile degil, ayrica
organizasyonda onde gelen samimi yardimci ve destekgiler
oldular. Onlari siikranla anmak borcumdur, borcumuzdur.

1990 ve izleyen yillarda TND’de bugiinlere kadar gorev
alan yoneticiler, degerli 6grencilerim ve arkadaslarimin bagari
ve ¢abalar1 ayr1 bir konudur ona girmiyorum. Ancak 6zellikle
1980°1i yillardan itibaren giderek artan, gelisen, olgunlagan
bir nefrolog kusaginin olustugunu ve gerek ulusal ve gerekse
uluslararas1 toplantilara goze carpar sekilde sozlii bildiri
ve posterlerle katildiklari ve de zaman zaman &dile layik
goriildiiklerini seving ve gururla izliyor, bu bakimdan gerek
nefrolojinin ve gerekse nefrologlarin bu agamaya ulagsmalarindan
gurur duyuyorum.

Gen¢ meslektaglarim; c¢abaniz hep c¢irakliktan ¢ikmaya
yonelik olmalidir. Unutmayin ki bugilinkii ustalariniz da bir
zamanlar cirak idiler.

Beni dikkatle ve ilgi ile izlediginiz i¢in tesekkiirler ediyorum.

Hepinize ve TND’ye basarilar, daha verimli ve serefli yillar
diliyorum.

Sagolun, varolun.

Bu zahmetli ve bazen uykusuz donemlerde hep yanimda olan
destek ve moral veren esime huzurunuzda tesekkiir ediyorum.
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Tiirk Nefroloji Dernegi Kurucusunu Kaybetti

En biiyiik hocay1 kaybettik. Hocalarin hocalarmin hocast
Prof. Dr. Kemal Onen de bu yalanci diinyaya veda etti. Ulkenin
nefrolojisinin temellerinin atilip bugiinlere gelmesinde biiyiik
emegi olanlarin baginda gelen hocanin hastalikla ugrastigi son
bir iki senesini saymazsak omrii hep nefroloji ile dolu dolu
gecti... Emekliginden sonra (1990 sonrasi) Istanbul’un en
yogun ve itibarli bir hastanesinin nefroloji boliimiinii biiyiik bir
liyakat ve basart ile son zamanlara kadar yonetti. Sunu da itiraf
etmeliyiz ki, hocanin vefati ile i¢inden cikilamayan karmagik
nefroloji vakalarmin, son miiracaat mercii olan 6nemli bir
kapt da kapanmis oldu. Kendisinin hastaligindan 6nceki son
resimlerinden birisini burada goriiyoruz (Resim 1)

Kemal Bey’i, ben Istanbul tibbiyesine girdigim 1957-1958
yilinda tamidim. Bizim Beyazit Siileymaniye’deki yoresel
ogrenci yurdunun yonetim kurulunda idi. O yillarda heniiz
docentti. Siyah bir takim elbise giyer, araliklarla yurda gelerek
cesitli konularda bizlere konferanslar verirdi. Bu konferanslar
yillarca devam etti. Yurtlarin o zamanki sinirlt imkanlari i¢inde
olsa da bir kiiclik kisisel kiitliphaneye sahip olmamizi ve bu
kiitiiphanede kartotekle calismamizi tavsiye ederdi.

Hoca, Istanbul Tibbiyesi’nin iinlii
46 mezunlart smifina dahildir. Ankara
Tibbiyesi 1945°te kurulmasina ragmen,
devlet biiyiikleri 1946’da  mezun
vermesini, herhalde o zamanki gartlar
geregi isteyince, Istanbul Tibbiyesi
46’hilarin son sinif talebeleri (daha ¢ok
askeri talebeler ve yurtlarda kalanlar)
Ankara’ya nakledilmig, bu surette
Ankara Tibbiyesi de 1946’da mezun
verme imkanina kavusmugtur. Kemal
Bey bu arkadaglarinin biiyiik kisminin
akademisyen oldugunu sonradan da bir
kisminin siyasete atildigini anlatirds.
1933 Universite devrimi ile Istanbul
Universitesi lagvedilip yeniden kurulma
calismalarinda, o yillarda Nazilerden
kacip Tiirkiye’ye iltica eden ve her
brangtan Alman hocalarin katkisinin
biiyiik oldugunu, bunlarmm biiyiik bir
bilimsellik ve aragtirma idrakine sahip olarak iiniversiteye
bir caligma disiplini getirdiklerinden hep bahsederdi. Bu
ecnebi bilim adamlar: i¢inde Prof. Erich Frank’a 6zel ilgisi ve
saygist vardi. Bu zat Kemal Bey’in hem dahiliye uzmanlig:
hem de dogentlik jiiri bagkanligin1 yapmis, renal hemodinami
hakkindaki tezini cok begenerek kendi yayimladig:i Tiirkge-
Ingilizce dergide nesretmistir. Hematoloji ve diabet gibi birgok
dahiliye dalinda ileri aragtirmalar yapmis olan Prof. Frank,
yardimcist Nebil Bilhan ile beraber iilkenin ilk Tiirkce bobrek

Resim 1.

hastaliklar kitabin1 yazmistir. Bu degerli bilim adami, harpten
sonraki erken ve ge¢ yillarda cogu Alman meslektaglar1 gibi
Avrupa ve Amerika’ya gitmemis, Tirkiye’yi vatan edinmis,
vasiyeti lizerine de, vefatinda, Tiirk mezarligina defnedilmisgtir.

Kemal Hoca tibbiyeyi ¢ok iyi dereceyle bitirmis daha sonra
son simif Ogrencisi iken uygulamali farmakoloji ve tedavi
kliniginden teklif alarak, Akil Muhtar’in kurdugu Haseki’deki
bu tinlii Aristokrat Tedavi Klinigi'ne asistan olmustur.

Hocanin  Nefrolojiye meraki uzmanlik ddneminden
baglar. 1955’te docent olmasindan hemen sonra da Avrupa
ve Amerika’nin taninmis Nefroloji bilim adamlariyla kisa
veya uzun siireli iligkilere ve caligmalara baglamigtir. 1962°de
Nefroloji’nin énemli bir brangt olan hipertansiyonun iilkedeki
durumunu dgrenmek iizere, iilkenin ilk bilimsel hipertansiyon
taramasini aile kokenlerinin bulundugu Resadiye (Tokat), Bafra
ve Istanbul’da yapmis ve yaymlamustir. Bilimsellik yonii de
kuvvetli olan bu arastirma, konusunun iilkedeki 6nemli bagvuru
kaynaklarindandir. Yine 1962°de Amerika Louisville Tip
Fakiiltesi’nde Nefroloji ihtisas1 yapmustir.

Kemal Bey, 1968’de iilkenin ilk
resmi Nefroloji seksiyonunu Haseki’deki
Tedavi Klinigi'nde kurmus, bunu
takip eden iki sene sonra da, teklifini/
tiiziigiind, isimlendirmesini/davetini
bizzat kendisinin yaptig1 kurucular
kurulu ile, Avrupa’daki bir¢ok benzer
dernekle ayni yillarda Tiirk Nefroloji
Dernegi'ni  kurmustur. Bu dernegin
protokol olarak ilk bagkant Rektor Ord.
Prof. Ekrem Serif Egeli idi. Kemal Bey
diger hocalarin teklifiyle sekreterlige
gelmis, yillarca sekreterlikten sonra on
alt1 y1il, 1995’e kadar bagkanligr devam
ettirmistir. Kendi tabiriyle Nefroloji
dernegini, kendi cocugu gibi goriirdii
(Resim 2). Yine kendi ifadesiyle, kurulug
yillarinda Nefrolojinin adint bilen ve
meraklist olan hekim yoktu veya cok
azdi. Cok smirli maddi imkanlarla
yillarca 10-15 iiye ile genel kurul
toplantilarinin ve se¢imlerinin yapildigini bu satirlart yazan ¢cok
iyi bilir.

Nisantasi’'ndaki dernek merkezinin alimmasma kadar,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 30 yil bu
dernege mekani, sekreterleri, telefonu, faksi, bilgisayari ve
caliganlartyla hizmet ve sahiplik etmistir. Dernegi 1999°da yeni
mekanina tagirken Istanbul Universitesi ve fakiilte yonetimine
bir minnet ve siikran yazisiyla 30 yil dernege gosterdigi tolerans,
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verdigi maddi manevi destek icin tesekkiirlerimizi bildirdik.
Hem dernegin kendisine ait bir mekana kavugmasindan hem de
tiniversiteye yazdigimiz kadir kiymet bilirlik yazisindan hoca
¢ok memnun kalmisti.

Kemal Bey 1978’de, heniiz bir¢ok Avrupa baskentinde
yapilmamigken, EDTA kongresini Istanbul’da biiyiik bir basari
ile gerceklestirdi. Ben ve Ugur Ulkii de tertip komitesinde
idik, ama esas yiik, lic sene siiren hazirlik boyunca, hocanin
omuzlarinda idi. Cok yoruldugunu defalarca soOylemisgtir.
Yorgunlugunun karsili§1 ise o zamanin sartlarinda kongrenin
biiyiik basari ile sonuglanmast idi.

Dernek kurulugsundan 6nce ve 6zellikle sonraki yillarda, her
yil Istanbul’da bir iki giinliik nefroloji toplantilari yapilir, buna
Avrupa’nin ve Amerika’nin tinliileri ¢agirtlirdi. Resim 3’de
1975’te, bu toplantilardan birinde istirak edenlerle beraber hocay1
goriiyoruz. Tiirk istirak¢iler disinda 6nde soldan ikinci Alman
tinlii tubiiler mikroponskiyoncu Prof. Thurau’yu goriiyoruz. Bu
zat hocadan “bin yiullik dostum” olarak bahsederdi. Sonradan
ISN bagkani oldu. Onun yaninda, Prof. Meliha Terzioglu,
hocanin sag arkasinda yine Alman Prof. Heidland, sol arkasinda
da o zamanlarin iinlii Black Nefroloji kitabinimn Ingiliz editorii
olan Londrali Norman Jones’u goriiyoruz. Dr. Jones’un sag
omuzunda da Kamil’in (Serdengecti) bagi goriiliiyor.

&

A&

Resim 2.

Ben 1970’de hocanin yanina Nefroloji’ye ikinci bag asistan
olarak bagladigimda bir hemodiyaliz makinesi ve bir hasta ile
birka¢ devamli periton diyaliz yapilan hasta vardi. Birkac¢ ay
diyaliz takibinden sonra klinik hastalarinin takibiyle beraber
idrar sedimenti raporlarim1 rahmetli Ugur Ulkii’yle hazirlama
gorevini de aldik. Kendisi de sik sik gelir, mikroskopta sedimenti
kontrol ederdi. Eritrositli, eritrosit silindirli, oval yag cisimcigi
bulunan zengin sedimentleri uzun uzun inceler, bazen de bu tiir
sedimentler i¢in “bu sedimentin yaninda yatilir” diye nesesini
belli ederdi. Gerekli gordiigii hastalarin idrar sedimentlerine,
son senelere kadar Tegvikiye’deki bir laboratuvarda bizzat
bakmaya devam ettigini biliyorum. Bir hasta hakkinda bir
siirii rapor veya film veya dosya olsun, en yogun mesguliyet
zamanlarinda bile, hastay1 yataginda goriip muayene etmeden
kararint vermezdi. Hastay1 gormek, degismez kurali idi. Hasta
hakkinda, gerekliyse, diger yan dal uzmanlarmin da fikrini
aldirir, ama son karart genellikle kendisi verirdi.

Hocanin sabahlar1 klinige gelirken koltugunun alt1 ekseriyetle
bos olmazdi, giincel bir Nefroloji dergisi veya kitap¢ik hep
bulunurdu. Firsat bulur bulmaz hemen biz de bunlar1 gdzden
gecirirdik. Bir defasinda koltuk alt1 kitaplar i¢inde lise biyoloji
kitap¢igina rast gelip merak etmistik ve sormustuk. Hocanin alt1
yil okuyup mezun oldugu ve “fevkalade bir okul” olarak tavsif
ettigi Istanbul Erkek Lisesi’nde biyoloji dersleri de verdigini bu
vesileyle 6grenmis olduk. Biyoloji 6gretmenligi zannedersem
yillarca devam etti.

Nefrolojinin her dali ile ilgisini hi¢ eksik etmedi. Emekli
olana kadar (1990) Cerrahpasa’daki bobrek nakli grubunun
yonetimini 10 yil tizerinde tasidi. Kosturmaktan yorulmayan bir
tabiat1 vardi. Zannederim, iyi bir sagliga genelde sahip olmasin
da bu devamli kosturmacanin kiiciimsenmeyecek bir pay1 vardir.
Emekli olmadan 6-7 sene 6nce Londra’dan burs kazanarak bu
sehirde bir yil aragtirmaci olarak calismay1 goze alabilmisgtir.

Hemen hemen hi¢ kacirmadig:i Nefroloji Konferanslarinda
on sirada oturur, konugsmanin bitiminde muhakkak soru sorardi.

Resim 3.
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Kendisi toplantry1 yonetiyorsa zamanin asilmamasina ¢ok
dikkat eder, konusan kim olursa olsun (bizler dahil) uyarirdi.
2000 yilinda TND’nin 30., ISN’nm 40. yili kutlanmasi i¢in
Istanbul’da 6nemli bir toplant1 yaptik. ISN, EDTA bagkanlari,
COMGAN bagkani, hayatta kalan iki iiye olarak Kemal Onen
ve Osman Barlas hocalar bas kosedelerdi. Kemal Bey’in kisa
fakat veciz konusmasi ¢ok biiytik alkis almig ve ecnebiler onu
kutlama yarigina girmiglerdi.

Kemal Bey’in genelde ciddi bir goriiniimii vardir. Ogrenciler
ve hastalar kendisini ilk gordiiklerinde bir ¢cekinme duygusuna
girebilirlerdi. Ama bu ciddi yiiz ifadesinin arkasinda yufka
yiirekli bir kalbe sahip olduguna bu satirlarin yazari sahittir. Bir
defasinda dahiliye klinigine bir hanim basg asistan alinacakti. Ben
de, hoca da karar verecek komisyonda idik. Komisyon iiyeleri
olumlu olarak diigiincelerimizi bildirdik. Kendisi de olumlu
gorilise sahip olan Kemal Bey “yahu cocuklar, bekar olan bu
hamim kiz acaba iiniversitede kalsa mi daha kolay evlenir, yoksa
iiniversite disinda kalsa veya Anadolu’ya mi gitse daha kolay
yuva kurar, bunu hi¢ diisiindiiniiz mii?” diyerek bizlerin aklina
gelmeyen bir konuya dikkat ¢ekmisti. Komisyonun konusuyla
ilgili degildi ama hocanin kalbinin duygusalligin1 gosteren hig
unutmadigim bir olaydir.

Ulkenin medikal ve paramedikal konularini ¢ok yakindan
takip eder, gerektiginde konularla ilgili diisiincelerini makaleler
halinde cesitli yayin organlarinda yaymlardi. Ulkeyi kurtaran ve
kurtaranlara, Tiirkiye’yi ve Cumbhuriyet’i kuran ve kuranlara,
minnet ve slikranlarimi her vesileyle bildirir; kisiliginden,
kimliginden ve inanglarindan taviz vermeden fikirlerini
savunurdu. Milli konularda ¢ok hassasti, hi¢ 6diin vermezdi.
Cumhuriyetin biiyitik degerini ve iilkeye kazandirdiklarini
belirten, 6zellikle gencglere yonelik konferanslari, klinik i¢inde
ve diginda yillarca, bikip usanmadan vermistir.

Haseki ve Cerrahpasa’da gecen uzun yillarda, Istanbul’un
kalburiistli sinifina dahil ziyaretci ve hastalar1 yanisira, Tokat,
Resadiye ve Bafra’dan aile tanidiklart ve hemsgehrileri de
odasindan eksik olmazdi. Hemsehrileri (6zellikle Resadiyeliler)
ile, eger randevu almadan da gelmiglerse, kisa bir zilgit
seansindan sonra, hal hatir ve yoreden haber alma seansi baslardi.
Istanbul Tiirkgesini ¢ok iyi kullanan hocanin, hemsehrileriyle
de yoresel sive iizerinden espiri yiiklii sohbetlerini unutmak ne
miimkiindiir...

Resim 4.

Prof. Kemal Onen’i bu derginin sinirh sayfalariyla anlatmak
zordur. Bu satirlarin yazar1 1957-58’den baglayip 2014-15°e
kadar devam eden ogrenciliginden ve dostlugundan biiyiik
kivan¢ duymaktadir. Bir defasinda bize yonelik olarak “benim
manevi mirascilarum sizlersiniz” demigti. Bizler hepimiz bu
manevi miras1 omuzlarimizda biiyiik onurla tasiyacagiz. Benim
2005°teki emeklilik torenimde yapti§1 konugsmada sahsima
yonelik icten ve Ovgii dolu konugmasini unutmam miimkiin
miidiir! (Resim 4). Yurt icinde ve disindaki yaygin liniiyle
beraber son yillara kadar, hem bilimsel hem mesleki yonden,
herkese ornek teskil ederek biiyiik hocalar zincirinin son halkasi
olan Hoca, Tiirk Tip ve Nefroloji tarihindeki miimtaz yerini
coktan almustir.

Kendisine Tanri’dan rahmet diliyor, basta “hayatimdaki
en biiyiik sansim” dedigi degerli esleri Nuran Hanim’a, sevgili
Haluk ve Fatos basta olmak iizere cocuklarina, torunlarma
ve aile efradina, biitiin Nefroloji ve Tip camiasina bas sagligi
diliyorum.

Prof. Dr. Ekrem EREK

Tiirk Nefroloji Dernegi
Onceki Bagkanlarindan
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Hocam Prof. Dr. Kemal Onen’in (1923-2015) Ardindan

Yazima26Haziran2015 teyitirdigimizbir gercek Cumhuriyet
aydini, Tiirkiye’de modern nefrolojinin yerlesmesine onciiliik
ve onderlik etmis 6rnek bilim adami ve miikemmel bir hekim
olarak &ne ¢ikan Hocam Prof. Dr. Kemal Onen’in aziz hatirasi
onitinde saygiyla egilerek baglamak isterim. TNDT Dergisinin
bu sayisinda yer alan kendi kaleminden bilimsel 6zgecmisi
ve TND 40’mc1 yil konugsmasi metni okundugunda onu ¢ok
iyi tanimayanlar da kendisinin iilkemiz nefrolojisinin pek ¢ok
ilkine imza atmig 6ncii bir duayeni oldugunu goreceklerdir. Bu
ilklerden en 6nemlileri s0yle siralanabilir:

1. Nefrolojiyle ilgili Tiirkiye’de daha 6nce yazilmis ders kitabi
mabhiyetindeki telif kitaplardan (Barlas, 1940; Frank, 1941;
Sokmen, 1951) farkli olarak “su ve elektrolit metabolizmas1”
konusunda biiyiik 6lciide kisisel klinik gézlem ve klinik-
laboratuvar caligmalarina dayali ilk klinik fizyopatoloji
kitabin1 yaymnladi (Onen K. Klinikte Su ve Elektrolit
Metabolizmas1 Bozukluklarinin Esaslari (128 sayfa). Anil
Yayinevi, istanbul,1958);

2. Yurt diginda yayinlanan Tiirkiye kaynakli ilk “renal
hemodinami” calismasini  yapti  (Onen K. Renal
Haemodynamics in Hepatic Cirrhosis. The Lancet, January
23, pp.203-204, 1960);

3. Yurt disinda resmi Nefroloji Yan Dal Egitimi almusg ilk Tiirk
hekimi oldu (ABD, 1962-64);

4. Tirkiye’de Hipertansiyon ile ilgili ilk toplum taramasini
gerceklestirdi (Onen K ve ark. Tiirk halkinda arter basinci
degerleri ve hipertansiyon tiizerine bir aragtirma. 18. Milli
Tiirk Tip Kongresi Raporu (41 Sayfa). Celikcilt matbaast,
Istanbul, 1964);

5. Tiirkiye'ye Intermittent Periton Diyalizi yontemini getirdi
(1964), bu konudaki ilk egitim kursunu kisisel olarak
gerceklestirdi (1965) ve ilk klinik uygulama sonuglarini
yaymladi (Onen K ve ark. Akut bobrek yetmezliginde
peritoneal diyaliz. Haseki Tip Biilteni. 6(3):219-226,1968);

6. Ulkemizdeki ilk resmi Nefroloji Unitesi (Seksiyonunu)
kurdu (1968);

7. ISN°’den 10 yil ve EDTA’dan 7 yil sonra (ve bircok
Avrupa iilkesinden daha once) iilkemizde “Tiirk Nefroloji
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Dernegi”nin de facto kurucusu oldu (1970);

8. TND adma LB Berman; A Brodsky; A Heidland; JP
Griinfeld; K Thurau; K Boylan; NF Jones; G Chisholm gibi
diinya nefroloji otorilerinin katihmiyla Tiirkiye'deki Ik
Uluslararas1 Nefroloji Toplantilarint (Nephrology Seminars)
diizenledi (1972 ve 1974);

9. 1978’de aym zamanda Tiirkiye'deki Ik Uluslararast Tip
Kongresi de olan 15’inci EDTA Kongresi’ni (1500 katilimct

ile EDTA’'nin o giine kadarki en biiyiik ve en basarilt
Kongresi) Kongre Bagkani olarak Istanbul’da TND ev
sahipliginde gerceklestirdi (1978’de 41 milyonluk iilkede
ancak 25 nefrolog, 8’i erigkin, 4’ti pediatrik 12 nefroloji
iinitesi, 8 HD merkezi, kayitli 44 kronik HD hastas1 vardi).

Nefroloji camiasinin Hocay1r daha yakindan tanimis olan
tiyeleri ise Kemal Onen Hoca’y1 yukardaki ilklerin yani sira,
Cumbhuriyet ilkeleri ve felsefesi ile 6zdeslesmis gercek bir
Cumbhuriyet aydim olarak 6zgiin ve ¢ok yonlii bilimsel kisiligi,
ve iilkemiz nefrolojisine standartlarimi yiikseltme ve Avrupa ve
Diinya Nefrolojisine entegre olma agilarindan yaptig1 6nderlik
ve ¢ok sayida katkilar ile zaten biliyor ve hatirliyor olacaklardir.

Kemal Onen Hoca’nin Tiirk ve Avrupa Nefrolojisine
katkilari, 15. Kongresine Bagkanlik ettigi ERA-EDTA tarafindan
da takdir ve tescil edilmistir. Bunun en somut kaniti ise 2009°da
kendisiyle Prag’da yapilan ve halen ERA-EDTA Web sitesinde
“Pioneers of the European Nephrology” (Avrupa Nefrolojisinin
Onciileri) sayfasinda Peter Morris, Claudio Ponticelli, Stewart
Cameron, Norbert Lameire, Gabriel Richet, Stanley Shaldon,
Eberhard Ritz vb. Avrupa Nefrolojisi Devleriyle yapilmig
sOylesilerle birlikte yer alan video soylesidir (http://www.era-
edta.org/page-3-14-139-139-kemalonen.html).

Dolayistyla ben kisa tutmaya caligacagim bu yazida Kemal
Onen Hoca ile ilgili herseyi sifirdan anlatmaya kalkmak yerine,
daha siibjektif bir yaklagimla, onun “mentor’lugunda gecirdigim
16 yil swrasinda onunla ilgili beni etkileyen ve bilinmesi
ve vurgulanmasi gerefine inandifim bazi hususlara, ortak
anilarimin da siizgecinden gegirerek kendi perspektifimden
kisaca deginmekle yetinecegim.

Kemal Onen Hocay1 ilk kez 1968’de 45 yaginda heniiz
iki yillik Profesor iken yeni kurulan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
4. Smifinda “Ditiretikler”i anlattigt Farmakoloji dersinden
hatirliyorum. Tiim ditiretikleri tahtada tek bir tabloda 6zetlemis
ve farmakolojiyi canli klinik 6rneklerle birlestirdigi o kendine
0zgii anlatisiyla konuyu bir kerede herkesin kafasina cazip ve
akilda kalir bicimde agik secik sokarak tiim sinifin hayranligini
kazanmisti. 5. sinifta staj grubu olarak, dahiliye stajimizi o
zamanki adiyla Tedavi Kliniginde yapma gans ve ayricaligina
kavustugumuzda da klinisyen Kemal Onen’i tamidik. Bize,
dahiliyede hasta muayenesini yine en agik secik ve anlagilir
bicimde 6zetleyerek ve daha da 6nemlisi zevkli kilip sevdirerek
bir haftada anlatti. O hafta tuttugum notlardan biitiin hekimlik
hayatimda yararlandim.

1 Temmuz 1971°de Cerrahpasa Tedavi Klinigi’nde Kemal
Hoca’nin asistani olarak dahiliye ihtisasina bagladim. Emekli
oldugu 30 Haziran 1990’a kadar tiim ihtisasim, [Ingiltere’de iki
yillik fellowlugum (1977-79) ve hocanin ingiltere’de bulundugu
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s A 20
Prof. Sefik Kayahan (sagda) ile Tedavi Klinigi kiitiiphanesinde
toplantida (1970’ler)

yil (1981-82) hari¢] basasistanligim, 6gretim iiyeligim ve sonra
profesorligiimiin ilk iki yili, yani meslek hayatimm 16 yili
nefrolojide kendisiyle birlikte gecti. Bu yillarda onu yakindan
tanimak ve istiin ve cok yonlii bilimsel, diisiinsel, kiiltiirel
kisiliginin ve miikemmel hekimliginin altyapist ve olusumu
hakkinda fikir edinmek olanagi buldum. Bunun sonucunda
Hocam Kemal Onen’in yagsammin en kisa bigimde “Geng
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Milli Egitim Devrimi ve Universite
Reformu’nun bir somut basar1 oykiisii” olarak dzetlenebilecegi
kanisina vardim.

Bir Anadolulu (Resadiye, Tokat) ailenin cocugu olarak
Istanbul’da dogmus, Sultanahmet’te biiyiimiistii. Subay babasini
erken yasta kaybetmis, annesinden ahlaki degerler agisindan
cok saglam gercek bir Anadolu terbiyesi almisti. Asirt hareketli,
cevval ve ele avuca sigmaz bir cocuktu. Bu ozellikleri ileri
yasina kadar da devam etti. Mahallede oynadig1 amator futbol
hayatin1 daha sonra Profesorliik donemine dek Tedavi Klinigi
takiminda siirdiirdii. Eli ayagi tuttugu siirece 90’11 yaslarina
dek asansor kullanmadi, merdiven inip cikti. 70°li yaslarma
kadar genellikle gruplarin oniinde, arkasindakileri kendisine
yetismekte zorlayarak yiirtidii. Cok keskin olan zekasi, mantigi
ve soyutlama giicii ve ¢ok gii¢lii hafizasi yaninda bir de zihinsel
anlamda da cok siiratli olma 6zelligi vardi. Tiirkce, Fransizca,
Ingilizce fark etmeksizin cok hizli okur, okudugu ve/veya
dinledigi herseyi ¢ok cabuk kavrar, hafizasina alirdi. Cok hizli
ve diyalektik diisiiniir, cok hizli ve fakat isabetli analiz ve sentez
yapardi. Miithis enerjisi, yorulmak bilmeyen beyni, caligma
azmi ve disiplini, hekimlik ve bilim adamligimi her vakit ¢cok
ciddiye almasi, herseyin iistiinde tutmasi, igini hi¢ aksatmadan

daima biiyiik dikkat ve titizlikle ve adeta agk ile yapmasi ve
bunlarin dogal sonucu olan 6zgiliveni onu basariya gotiiren
kisilik 6zellikleri arasindaydi.

Miikemmel denecek kadar iyi yetismesinde kendisini
ilkokuldan T1p Fakiiltesi sonuna kadar sinif birincisi yapan bu
miistesna beyin ve kigilik 6zellikleri kadar yasit1 oldugu Geng
Cumbhuriyetin egitim politikasinin da 6nemi vardi. Cumhuriyet
ona Tip Fakiiltesi sonuna kadar Devlet Okullarinda en yiiksek
kalitede bir egitim ve Ogretimi iicretsiz olarak alabilmek
olanagini saglamisti. 1940’11 yillarda niifus 17-18 milyon, Devlet
Liseleri sayica az, fakat miifredat, 68retmen, laboratuvar vb.
donanim ve egitim-68retim kalitesi agisindan bir¢ok giiniimiiz
iiniversitesinden ilerideydi. Hocanin mezun oldugu istanbul
Erkek Lisesi (Istanbul Sultanisi) de bunlarm en iinliilerinden
biriydi.

Ornegin Hocanin lisede 6grendigi diizgiin gramerli saglam
Fransizca, Claude Bernard’in tarihi “Introduction a 1’étude de la
médecine expérimentale”i (1865), Hamburger nin iki ciltlik tinlii
“Traité de Néphrologie”’si (1966) ve “L’Aventure Humaine”i
(1990) gibi Fransizca tip ve felsefe kitaplarini orijinallerinden
rahat¢a okuyabilmesi ve Fransizca tip literatiiriinii kolayca
izlemesini saglayacak diizeydeydi. Lisede Cumbhuriyet ilke ve
devrimlerini 6ziimsedi, tarih derslerinin yardimiyla bir yandan
Tiirk ve Osmanli tarihi bilgi ve bilinci kazanirken, diger yandan
Ronesans ve aydinlanma, Fransiz Devrimi ve c¢agdas bati
uygarliginin tarihsel, felsefi ve diisiinsel temellerini tanima
olanagi buldu. Yine severek ¢alistig1 ve ¢ok basarili oldugu ciddi
ve kapsamli Matematik, Fizik ve Mantik ve Felsefe dersleri de
onda ciddi bir pozitif bilimsel diisiiniis yetenegi olusmasi ve
gelismesinde rol oynadi. Yine ¢ok sevdigi edebiyat derslerinde
edebiyat zevkini ve Tiirkceye ve Tiirkce yazili ve sozlii ifadeye
hakimiyetini gelistirdi. Gen¢ Cumhuriyetin Devlet Lisesinde

1974 ISN Floransa Kongresi: Esi Nuran Onen ve benimle
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Cerrahpasa Dahiliye, 1985:Solda Prof. Ekrem Erek, en sagda ben ve
Prof. Ugur Ulkii ile

verilen ve Tiirkiye Genelinde yapilan Lise Bitirme Siavinda
Hocanin okul birinciligiyle bitirdigi bu son derece giiclii ve zor
lise egitiminin ona bir bilim insani olmak i¢in gerekli tiim temel
formasyon ve donanimi daha Tip Fakiiltesine baglamadan 6nce
kazandirmis oldugu kesindir.

Tip Fakiiltesinde ise miistesna yetenekleri ve lisede edindigi
¢ok saglam temel formasyonu, Universite Reformunun getirdigi
ve Avrupa ve Diinya ¢apindaki yabanci ve 6nemli bir boliimii
Avrupa’da egitim almis sohretli Tiirk hocalar araciligiyla tiim
branglarda o donemin diinya standartlarini yakalayan modern
bir teorik ve pratik egitim sistemiyle bulugtu. Friedrich Ludwig
Breusch (Kimya), Curt Kosswig (Zooloji), Alfred Heilbronn
(Botanik), Hans Winterstein (Fizyoloji), Tibor Peterfi (Histoloji
ve Embryoloji), Felix Haurowitz (Biyokimya), Philipp Schwartz
(Patolojik Anatomi), Siegfried Oberndorfer (Genel ve Deneysel
Patoloji), Hugo Braun (Mikrobiyoloji, Parazitoloji), Julius
Hirsch (Hifzisthha), Karl Hellmann (KBB) ve Erich Frank
(Dahiliye), Kemal Onen’in fakiilte yillarindaki yabanci hocalari
arasindaydi. Ustiin basarili bir 6grenci olarak hocalarmin
hemen hepsinin takdirini kazandi. Bunlardan Prof. Schwartz
onu Ggrenci-asistan olarak yanina aldi. Boylece, mezuniyetine
kadar Hoca, normal derslerinin yani sira patolojide de mesai
yapti. Patolojiye olan bu asinalik ve sevgisi dmiir boyu siirdii.
Patoloji ve renal patoloji kitaplar1 daima basucunda bulundu.
Tiim biyopsi preparatlarina hoca, odasindaki mikroskopta bizzat
bakti ve kisisel olarak tan1 koydu. Yaninda oldugum yillarda
zaman zaman patoloji bilgisini giincellemek i¢in yazin birer ay
siireyle Paris Universitesi Tip Fakiiltesi Necker Hastanesi’nde
biiyiik nefropatolog Renée Habib’in yanina gitmeyi de ihmal
etmedi. Sonradan Hocanin dahiliye ihtisas ve dogentlik sinav
juirilerinin de Bagkani olacak ve editorliigiinii yaptig: Istanbul
Contribution to Clinical Sciences’ta Hocanin “Konjestif kalp
yetersizliklerinde renal hemodinami” aragtirmasmni (1951),
editoryal onsozle Tiirkge ve Ingilizce yayinlayacak olan Prof.

Harbiye Orduevinde Diigiin (2000’ler): Hoca onde Siiheyla Serdengecti
ve esi Nuran Onen ile. Arka sirada ben, Prof. Ekrem Erek, esi Aysel
Erek ve Prof. Rezzan Ataman

Frank’la da yine 6grencilikte baglayan iliskisi Frank’in 6liimiine
kadar siirdii. Sonradan dort kez Dekanlik ve Rektorliik (1965-
69) yapacak ve Kemal Hoca’nin TND’yi rahatca kurabilmesini
saglamak i¢in TND’nin ilk baskani (1970-78) olmay1 kabul
edecek eski Istanbul Lise’li Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli
ve yine sonradan Dekanlik ve Rektorliik (1951-53) yapacak ve
hocanin sosyal ve kiiltiire] hayatinda yeni ufuklar acilmasina
yardim edecek Ord. Prof. Dr. Kazim Ismail Giirkan ile onlarin
vefatina dek stirecek hoca-6grenci dostluk iligkileri de yine bu
donemde bagladi.

Tip Fakiiltesinden 1946’da mezun olan Kemal Onen Hoca,
akabinde dahiliye staj sinavini yapan ve bu smavda onu ¢ok
begenen Istanbul Universitesi Tedavi Klinigi ve Farmakoloji
Enstitiisii direktorti Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat’in davetiyle Ord.
Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden’in kurdugu ve o zamanlar “Istanbul
Mayo Klinigi” olarak da adlandirilan bu klinikte dahiliye asistan1
ve farmakoloji uzman aragtirmacisi olarak ihtisasa bagladi. Sedat
Tavat Hoca, Cenevre’den geldiginde Tedavi Klinigine Dogent
olarak atanmis (1924), 1933’te Fizyopatoloji kiirsiisiinii kurmusg
ve 1943’te Tedavi Klinigi ve Farmakoloji Enstitiisii (yaygin
adiyla Haseki Tedavi Klinigi) direktorii olmugstu (1970°te de
TND’nin kurucular: arasina girecekti). Sedat Tavat Hoca, ¢cok
sevdigi ve takdir ettigi Kemal Hoca’nin ileriki yillarda Ingiltere
ve sonra da nefroloji fellow’u olarak ABD’ye gitmesine de
on ayak olacakti. Tedavi Kliniginde hepsi de ayn1 zamanda
farmakolog olan diger hocalar1 arasinda Cenevre’de doktora
yapmus biiyiik klinisyen Nabi Kastarlak, iilkemizde niikleer tip
ve endokrinolojinin kurucularindan Prof. Dr. Suphi Artunkal ve
Klinigin sonraki direktorii ve vizitlerine benim de katildigim
Viyana’da tahsil etmis, Fransizca, Ingilizce ve Almanca’yi
anadili gibi bilen Tirk Farmakopesinin hazirlayicilarindan,
1964-84 arasi 20 y1l Tiirk Kardiyoloji Dernegi Bagkanlig1 yapan
ve 1970’te TND kurucular1 arasinda yer alan Prof. Dr. Resat
Garan vardi. Ihtisas arkadaslari ise Kazim Tiirker, Celal Oker,
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2005 ERA-EDTA Kongresi Baskanlar yemegindeki konusmast
swrasinda

Alaettin Akcasu, Sefik Kayahan, Fikret Biyal gibi gelecegin
sohretli hocalartydi. Farmakoloji Enstitiisti ve Tedavi Kliniginin
bir yandan farmakolojide hayvan deneyleri ve deneysel
aragtirma, diger yandan klinik aragtirma ytiriitiilen o donem i¢in
ileri laboratuvar alt yapisi, en yeni kitaplar ve en son yabanci
dergilerin bulundugu kiitiiphanesi, yukarda saydigim onemli
farmakolog ve klinisyen hocalari, asistanlarin gece giindiiz
yatilt ¢alistigr rekabetci ortami Kemal Hoca’nin ¢ok iyi bir
deneysel ve klinik arastirmaci ve genel dahiliyeye hakim, {istiin
bir klinisyen olarak yetismesini sagladi. Ayrica, Hoca Docent
olup evlenene kadar yillar boyu hafta i¢inde klinikte yattig1 i¢in
adeta Haseki Hastanesi’nin fahri gece nobetgisi olmustu. Her
gece hem Tedavi Klinigindeki kritik hastalarin vizitini yapar,
hem de biitiin hastanenin Kemal Abisi olarak, hangi klinikte
yatarlarsa yatsinlar Haseki Hastanesi’nde kendisine her brangtan
nobetgilerce haber verilen biitiin ciddi ve tartigmali olgulari
gider bizzat goriir, muayene eder, tedavilerini ayarlar ve bundan
biiylik de zevk alirdi.

Rahmetli Kemal Onen Hoca, &lene kadar tiim varligi ile
kendisini yetistiren Cumhuriyete ve onun ilkelerine yiirekten
bagli, ulus bilincine sahip gercek bir Tiirk aydini ve bilim ve
diisiince insani1 olarak yasadi. Batili bir¢ok meslektagindan
daha ileri bir batil1 kafa yapisina sahip olmasina ragmen daima

Anadolu’lu koklerine ve vatanma bagli kaldi. Kazim Ismail
Giirkan Hoca ile birlikte gen¢ yasta meclis ve sohbetlerine
katildig1, kendisinin edebiyat ve tarih zevki ve bilincini agti§1
ufuklarla pekistiren biiyiik sair Yahya Kemal Beyatli’nin “kokii
mazide olan atiyim” soziine adeta kosut olarak Tiirk ve Osmanli
tarihine, Anadolu tarihine biiyiik ilgi duydu. Bu konularda
ciddi bir tarihsel bilgi, birikim ve bilince sahip oldu. Ama ayn
zamanda, Avrupa tarihi, Batinin Ronesans ve aydinlanmasi,
Fransiz devrimi ve endiistriyel devrim ve 6zellikle batida ¢cagdas
tiniversitenin gelisimi ve {iniversite reformlariin tarihiyle
ilgili Fransizca ve Ingilizce kitaplar1 da kiitiiphanesinden eksik
etmedi. Kendisinden yasca biiyiik (23 yas) Divan ve Tasavvuf
edebiyatlarinin biiyiik iistad:1 Prof. Dr. Abdiilbaki Gélpinarl ile
yakin dostlugu vardi. Bu dostluk, fikri ve edebi yoniiniin Divan
edebiyati sevgisi ve 6zellikle Mevlana ve tasavvuf diigiincesi ile
zenginlesmesinde rol oynadi. Amator olarak ut ¢alan Hocanin,
herhalde yine Kazim Ismail Giirkan merhumun yaninda katildig:
saz ve fasil aksamlarinin katkisiyla, Klasik Tiirk Musikisine de
0zel bir diiskiinliigii ve saglam bir musiki bilgisi vardi. Burada,
giiliimsetici bir anekdota da yer vermek istiyorum. YOK iin
ilk yillarinda Hoca’ya Mimar Sinan Universitesi'nden gelen
bir zarftan o donemin g6hretli musikisinaslarindan bazilarinin
docentlik sinav jiirisinde jiiri liyesi olarak gorevlendirildigine
dair bir resmi gorevlendirme yazist (!) ¢ikti. Hoca, buna “Ben
amator bir musiki sevdalisi olarak bu sanatgilart ancak zevkle
dinleyebilirim. Onlar1 imtihan edemem” mealinde bir cevap
yazdiktan sonra bize dondii ve giiliimseyerek: “Sohretimiz
nerelere ulagmisg (!)” dedi.

Hoca, bu cok yonlii ve genis paramedikal kiiltiir ve bilgi
birikimine dayanarak 2000’li yillara dek ©Onemli bolimii
Cumbhuriyet gazetesi “Diislinenlerin Diisiincesi” siitunlarinda
olmak iizere cagdas Ozerk {Universite kavraminin tarihsel
gelisimi, Tiirkiye’de iiniversite reformu ve onun getirdikleri,
tiniversite egitimi ve gelecegi, liniversitede 0zgiir bilgi ve bilim
tiretiminin kogullar1 gibi liniversiteyle ilgili konular, Cumhuriyet
devrim ve ilkeleri, Tiirkiye’de demokrasi, ozgiirliikler ve
batililigma, Tiirk ve Osmanlt tarihi konulart ve diger cesitli
edebi, diisiinsel, kiiltiirel konularda cok sayida makale yazdi ve
cesitli platformlarda konferanslar verdi. Yazilari kisa ve 6z,
acik secik ve anlagilir bicimde cagdas konusma dili ile yazmaya
0zen gosterir ve onlart mutlaka dipnotta detayl olarak belirttigi
kaynaklara dayandirmaya dikkat ederdi. Yazilardan yaptigi
secmeyi “Kalemimin Ucundan” adli kitapta topladi (1994).

Paramedikal bilgi ve kitap dagarcigina yukarda degindigimiz
KemalHoca’nin Tipkitap ve dergi dagarcigidahaliyle cok genisti.
T1ibbin cogu dali ve dahiliyenin hemen her branginda yeni baski
bir “textbook” disinda, degisik genel nefroloji “textbook”’larinin
son baskilar1 (Hamburger, Black, Brenner & Rector, Schrier,
Massry 'ninkiler, Oxford Textbook vb.), hipertansiyon
(Pickering, Kaplan vb.), diyabetik nefropati, renal patoloji ve
biyopsi, renal fizyoloji ve fizyopatoloji ve nefrolojinin hemen
tim alt dallarinda (immiinoloji, glomerulonefrit, niitrisyon,
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diyaliz, transplantasyon vb) ¢ok sayida textbook ve monografiler
kiitiphanesinde bulunur ve gerek AJM, NEJM, Clinics of North
America, JCI, Lancet, BMJ gibi genel periyodikleri, gerekse
nefrolojiyle ilgili olanlar1 (Nephron, JASN, AJKD, KI, NDT vb)
elinden ve masasindan diigiirmezdi. Periyodiklerin her sayisini
mutlaka gézden gegirir, yenilikleri izlerdi.

Ogrenci dersi onun icin ¢ok 6nemliydi. Derse ve konuya
hakimiyetiyle dersini izleyenlerde bazan “Hoca herhalde bu
dersi uykusunda bile anlatir” izlenimi uyandirsa da her derse
onceden c¢ok iyi hazirlanir, kitaplar1 ve yeni gelen dergileri acar,
konuyla ilgili en son gelismeleri mutlaka derse entegre ederdi.
Dersi daima derse ¢ikarttig1 karakteristik anamnez ve bulgulara
sahip bir hasta, ve o hastanin ayirici tani ve tanisi iizerinden verir,
her asamada Ogrencilere soru yonelterek onlarin dikkatini canli
tutardi. Ders sonras1 68rencilerin sordugu sorular1 da biiyiik bir
otoriteyle kisa ve anlasilir sekilde cevaplandirarak dersin daha iyi
oziimsenmesini saglardi. Burada, 1970’li yillarda 6grencilerin
ona yakistirarak anlattiklar kiiciik bir fikraya da yer vermek
istiyorum: Bir dersin sonunda bir 6grenci ¢ekine ¢ekine bir soru
sormus hocaya. Hoca durmusg. Ciddi bir sessizlik olmus. Bir siire
sonra hoca, buz gibi bir sesle “BILMIYORUM (!)” demis ve
arkasindan eklemis “Kimsenin de bildigini sanmiyorum (!)”.
Hoca, 6grencilerle ders disinda hasta vizitlerinde ve pratiklerde
de ¢ok yakindan ilgilenir, siirekli soru sorar, anamnez almay1 ve
hasta muayenesini bizzat yaparak ve yaptirarak dgretirdi. Ancak,
ister staj, ister uzmanlik veya docentlik sinavi olsun hoca sinavda
degisir, o meghur asik ve ciddi “sinav yiizi"nii takinirdi. Bu yiiz,
en sevdigi kisi de olsa adayin, basit ve fakat temel konulardaki
bilgi ve kavrama eksikligini, konusurken tip mantig1 digina
¢tkmasini, kulaktan dolma ve yiizeysel bilgileri, atip tutmayi
affetmezdi. Hele aday bilmedigine bilmiyorum demek yerine
laf1 dolandirmaya, sorulan sorunun diginda birtakim bilgilerle,
yandan konusmaya, “malumatfiirugluk”a (bilgiclik taslamak,
bilgi satmak) baglarsa hocay1 biitiiniiyle karsisina alirdi. Buna
karsin hoca, haksizlifa da gelemez, bagkanlik yaptig: jiirilerde
aday1 kasitli olarak ahret suali tarz1 yersiz ve gereksiz sorularla
sikistirmaya ve bunaltmaya kalkan jiiri liyelerini de sustururdu.

Yine benzer sekilde, oturum bagkani oldugu bilimsel
toplantilarda konunun esasina girmeyen, bos ve gereksiz
konusan, konuyla dogrudan ilgisiz “malumatfiirusluk” la sozii
uzatan, siiresini asanlara da sinirlenir, bunlarin sorumluluklarini
ve hitap ettikleri dinleyici kitlesini, kisacas1 gorevlerini ciddiye
almadiklarini diistiniir ve bazan kinayeli ve ironik, bazan da sert
bir sekilde gerekli uyarilar1 yapardi. Konugsmalarda kulaktan
dolma, yanlis ve temelsiz bilgiye ve buna dayali olarak ahkam
kesen yanlig yorum ve hiikiimlere de tahammiil edemezdi.
Konugsmanin bitiminde s6z alip bunlari konugsmacinin yiiziine
acikca vurur, bazan kirict da olabilirdi.

“Tip hasta baginda Ogrenilir. Gor, sonra mantik yiiriit,
kiyasla ve kontrol et. Ama 6nce gor!” demistir Sir William Osler
(1849 — 1919). Osler’in bu ciimleleri, Kemal Hoca’nin hem
kendi hekimlik uygulamasinin, hem de 6Zrenci ve asistanina

2008 TND Kig
Okulunda esi Nuran
Onen ile

ogrettigi hastaya yaklasimin esast olmugstur. Hastayr bizzat
goriip, anamnezini alip, muayene etmeden hicbir hasta hakkinda
laboratuvar bulgular1 ve basgkalarimin ilettiklerine dayanarak
asla konugsmaz ve fikir beyan etmez, bu sekilde davranana da
cok sinirlenirdi. Hasta bir giin dnce yatmig dahi olsa, vizite
geldiginde hastanin dosyasini detayli anamnezi ve detayl fizik
bulgular1 eksiksiz ve imla hatas1 dahi olmadan daktilo edilmis,
boy, kilo, ates, nabiz, arter basinci, idrar miktari, idrar tahlili
ve sedimenti, kan sayimi ve formiilii, sedimentasyon bulgulari
kaydedilmis, kursun kalemle on tanist yazilmig olarak “vizite
hazir” gérmek isterdi. Yatan hastalar1 her vizitte yeniden bizzat
muayene eder, bulgular1 yazdirirdi. “Hastay1 size bizzat ben
tanisiyla gondersem, sizin yine de onu sifirdan muayene edip
kendi bulgularinizi kaydetmeniz ve o bulgulara gore kendi 6n
taninizi koymaniz gerekir” derdi. “Kendi koydugunuz taniya da
asla yiizde yiiz inanmayin. Zaman icinde degisen veya ortaya
cikan yeni bulgular, veya anamnezde unutulmus bir nokta
tanty1 daima degistirebilir. Iyi hekim, iyi ve siirekli izleyen ve
gozleyendir”. “En iyi bildiginiz konuda dahi yatan hastaya tani
koyarken, ayirict tani yaparken, tedaviyi olustururken ezbere
dayanmaym. Mutlaka kitaplari acip bakin. Onda sonra fikir
yiiriitlip, karar verin” derdi.

Pekiyi, bu denli bagarili bir hekim ve giiclii bir bilim ve
diisiince insan1 olan Rahmetli Hoca’nin hi¢ mi zaaf1 yoktu? i¢inde
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yasadigimiz toplumsal ortam agisindan degerlendirildiginde
Hocanin bazi 6nemli zaaflar1 elbette vardi: Sert goriiniistiniin
altinda yufka yiirekli denecek kadar merhametliydi. Kin tutmaz,
insanlart hemen affederdi. Kimseyle ugragmaz, kimsenin
arkasindan konugmazdi. Entrika, dalavere, arkadan is ¢evirmek,
dedikodu yapmak, gibi seyleri hem sevmez hem de bunlara
zaten akli ermezdi. Riyadan, tabasbustan nefret eder, her konuda
dimdik durur, bildigi ve diisiindiigiinii agik¢a soyler, dogrucu
Davud olarak davranirdi. Daha ne olsun?

Kalbimizde ve hafizalarimizdaki yeri hicbir zaman
doldurulamayacak olan sevgili Hocama Allah’tan gani gani
rahmet, basta degerli esi ve en biiyiik destekgisi Nuran Onen
hanimefendi, sonra sevgili oglu Haluk ve gelini Sevil Onen,
sevgili kizi Fatma ve damadi Mehmet Melek, sevgili diintirleri
ve ¢ok kiymetli torunlart olmak tizere kederli ailesine ve tiim
Tip ve Nefroloji camiasina bagsagligi ve sabir dilerim. Ruhu sad
olsun, Nur icinde yatsin!

Prof. Dr. Kamil SERDENGECTI

Tiirk Nefroloji Dernegi
Onceki Bagkanlarindan
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Bir Ulu Cinarin Ardindan

Sevgili hocam Prof. Dr. Kemal Onen’in vefatinin iiziintiisiinii yiireginde duyan bir kisi olarak basta ailesi olmak iizere biitiin
TND tiiyelerine ve nefroloji camiamiza bas sagligi diliyorum.

Tiirk Nefroloji Derneginin (TND) kurucusu ve bagkanlarindan olan sevgili hocamin tip
fakiiltesinden 6grencisi olmamakla birlikte TND catist altinda bir¢ok toplantida kendisi ile
bir cok kez goriisme ve konugma olanagi buldugum ve o degerli insandan yasama dair
feyz alma olanag1 buldugum igin kendimi sansh kabul ediyorum. ileri yasina ragmen yakin
zamana kadar dernegimizin pek ¢ok bilimsel aktivitesine en nde katilarak adeta bir ideal
bilim insan1 prototipini ¢izmistir. Bu vesile ile hocamin aydin bir birey olarak aile, toplum,
tiniversite, bilim ve hekimlik konularindaki diisiince ve yaklagimlarina taniklik etmenin
mutlulugunu yasadim.

Aslinda bu bilge kisinin ¢esitli yonleri lizerine pek cok sey sdylenebilir ve yazilabilir.
Ancak beni ve pek cogumuzu etkileyen bir yonii olan bilimsel kimlii ve vizyonu
tizerinde kisaca durmak istiyorum. Kemal hocamin bir {iniversite 68retim iiyesinin temel
sorumluluklart olan egitim, arastirma ve nitelikli hasta hizmeti baglaminda Tiirk tibbina
ornek olugsturacak caligmalar yapti§int ve hepimiz icin bir rol model oldugunu rahatlikla
soyleyebilirim. I¢ Hastaliklar1 biinyesinde nefroloji yan dalinin temelini atan kisilerin
basinda yer aldig1 hepinizin malumiidiir. Istanbul Universitesi’nde yaptig1 calismalar iilke
genelinde nefroloji biliminin gelisimine de yon vermigtir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi catist
altinda pek cok degerli bilim insanlarinin ve nefrologlarin yetismesinde aktif rol oynamigtir.
Kisith olanaklarla klinik alanda yapti§1 6nemli ¢aligmalar (siroz ve kalp yetmezligindeki
renal hemodinamide olusan degisikliklere odaklanan 6zgiin ¢aligmalar) yani sira hipertansiyon konusundaki saha calismasi
iilkemizin ilk saha c¢aligmalar1 arasinda yer almigtir. Disiplini, titizligi, ¢aligkanli8i, iiretkenligi, liderlik yetisi, derin vizyonu ve
organizasyonel yetenegi sayesinde 45. Yilin1 dolduran Tiirk Nefroloji Derneginin kurulusunda ve bugiinkii kurumsal kimlige
ulagmasinda rol oynayan aktorlerin basinda degerli hocamin geldigini diisiiniiyorum. Tiirk nefrolojisinin evrensel 6l¢ekteki cagdas
diizeyine ulagsmasindaki caba ve girisimlerini her zaman siikran ve takdirle animsayacagiz. Kit olanaklar ve az sayidaki inanmig
insan giicii ile 1978 yilinda yapilan ERA-EDTA kongre organizasyonunu nasil bagardigini hala anlamakta zorlaniyorum. Paris’te
yapilan 49. ERA-EDTA kongresinde rahmetli Kemal hocam1 Avrupa Nefrolojinin 6nderleri arasinda gormekten biiyiik gurur ve
mutluluk duymustum. Bu nisan1 saygideger hocamin Avrupa diizeyindeki onciiliigiiniin de bir teyidi olarak degerlendiriyorum.
Hocamin s6z konusu kongre acilisinda sunulan sdylesisine http://www.era-edta.org/page-3-14-139-139-kemalonen.html adresinden
ulagabileceginizi animsatmak isterim. Uluslararas: diizeydeki ¢aligma ve girisimleri TND nin daha sonraki donemlerine 151k tutmus
ve dig iligkilerdeki ulastigimiz yiiksek basari diizeyinin temelini atmistir. Bu sayede dernegimiz giiniimiizde pek c¢ok uluslararasi
dernek ve organizasyonlarda 6nemli gorev ve sorumluluklar yiiklenmeye baglamistir.

Nefroloji ailemizin ulu ¢marmin kaybindan duydugumuz biiyiik aci, ancak onun ilkeleri dogrultusunda Tiirk Nefrolojisinin
Avrupa ve diinyada daha ileri diizeylere ulagmasi ile hafifleyecektir.

Sozlerime son verirken Kemal Hocamiza bir kez daha Allah’tan rahmet, kederli ailesine ve biitiin Nefroloji camiasina bagsagligi
diliyorum.

Seni ¢ok 6zleyecegiz sevgili hocam.

Prof. Dr. Giiltekin SULEYMANLAR

Tiirk Nefroloji Dernegi
Onceki Bagkanlarindan
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Prof. Dr. Kemal Onen Hoca’y1 Anlatmak.. .
(Hocam’1 Anlatmak!...)

Dernek Bagkanimiz Sn. Turgay Arinsoy beni arayip ‘Kemal
Hoca i¢in yaz1 yazmak ister misin?’ dediginde, bir yandan “Tabi
ki isterim!” derken, diger taraftan biiyiik bir telasa ve korkuya
kapildim. Hocami nasil anlatacaktim?? Hocam’la gecen
yaklagik 35 yillik bir birlikteligi anlatmak... O kadar ¢ok sey
vardi ki sdylenecek...

Kemal Hocam, benim i¢in sadece miikemmel bir hoca degil,
ayn1 zamanda bir baba idi. Ondan hayata dair ¢ok sey 6grendim.
Uluslararasi bagarilara imza atmis, hep ilklerin sahibi olmus,
cok iyi bir bilim adam1 ve hekim, cok yonlii bir entellektiiel idi.
Ayn1 zamanda, ¢ok iyi bir es, ¢cok iyi bir baba ve cok iyi bir
dede idi. Sevgili esi Nuran Hanim’1 ¢ok sever, onu herseyden
ve herkesden iistiin tutardi. Cocuklart Haluk ve Fatos tiim
diinyasiydi. Sonra sevgili Sevil ve Mehmet Bey ve torunlari
katildilar aileye... Bizlerin titredigi Kemal Hoca cocuklarin
tonton dedesiydi...

Kemal Hoca’nin iilke simirlarii asan bilimsel iiniinii,
akademik hayatin1 Ekrem Hoca ve Kamil Hocalarim yazilarinda
detayli olarak anlatiyorlar. Ben de Hocam’la ilgili anilarimi ve
kalbimden gecenleri aktarmaya ¢alisacagim.

“Nereden baslasam?” diye diisiiniirken, televizyonda Prof.
[Iber Ortayli’nin konusmasi kulagima calindi. Tlber Ortayli, 100.
Yas giinii’nii kutlayan Hocasi Prof. Halil Inalcik’1 anlatiyordu:

Spiker sordu: ‘Hocayi nasil bilirsiniz?’, ilber Ortayl:
“Sert! (elinde sopa yok tabii, dili sert !) Ve ciddi! Sizi daima
ciddiyete ¢agirir. Onunla ciddi isler yaparsimiz. Hoca hep hoca,
bizler hep 6grenci idik. Hocaya sonsuz bir saygt vardi. Ast {ist
iligkisi siirerdi. Hep okumayi, arastirmay1 onerirdi. Oku, oku!
Ama fazla dagilma, derdi. Ogrenciye durmasi gereken yeri
de gosterirdi. Cok farkli disiplinlere sahip olmasi en 6nemli
ozelliklerindendi. (Tarih, sosyoloji, felsefe, politika...) Daima
literatiir okur, her bilgiyi kaynagindan 6grenmeyi severdi”.
“Fransizca, Osmanlica, Farsca bilmeyen tarih¢i olamaz derdi.”
[Iber Ortayli bunlar1 sdylerken, hayretle dinledim, sanki Kemal
Hocam’1 anlatiyordu. Ayn jenerasyonda olan bu iki ¢ok degerli
hocamizin ne c¢ok benzer ozellikleri vardi. Akademisyenlik
ozelliklerini fazlasiyla tagiyan ve hoca tanimlamasini her
yoniiyle hakeden gercek hocalar...

Benim, Kemal Hoca’yla ilk tanigmam, diyalizde ¢aligmaya
bagladigim 1979 yilinin son aylarina rastlar. 1979 Mayisinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun olup, 6zel bir hastahanede
calismaya baglamistim. Bu arada hedefim, ihtisas sinavlarma
girip g6z hekimi olmakti. CalistiZim hastahaneye konsiiltasyona
gelen Ekrem Erek hocam, bir giin bana, ‘Cerrahpasa’daki
diyaliz tinitesinde caligmak ister misin?” diye sordu. Tekrar
fakiilteye donecegim i¢in sevingle bu teklifi kabul ettim. O
zaman Unitede 6 adet hemodiyaliz makinesi vardi. Birkag tane

de periton diyaliz hastamiz olurdu. Bu hastalara rigid kateterle
intermittant diyaliz yapilirdi. Ben diyalizde yaklagsik bir yil
calistiktan sonra, goz hekimi olmaktan vazgecip, i¢ hastaliklari
smavin1 kazanarak dahiliye ihtisasina bagladim. Bu karar
almamda Kemal Hoca’yla calisiyor olmanin biiyiik katkis:
vardi. Daha sonra dider rotasyonlar i¢in bir siire nefrolojiye
ara verdim. 1983 yilinda Kemal Hoca beni yanma cagirarak
SAPD (siirekli ayaktan periton diyalizi) programini baslatmak
istedigini bunu da tez olarak bana vermek istedigini soyledi.
O yillarda periton diyalizi cam sigelerle yapiliyordu, plastik
torbalar yoktu. SAPD’yi siselerle yapacaktik. Bir buguk yila
yakin bir siire hastalari izledikten sonra tezi yazmaya bagladim.
Hergiin yazdiklarimi hocaya gosterirdim. O da eline kirmizi bir
kalem alir diizeltmeleri yapardi. O kadar ¢ok diizeltme, ekleme
olurdu ki sayfa “gelincik tarlasina” donerdi. Aksam tekrar
yazip sabah gotiirlirdim “Kim soyledi bunlar1?” der, hepsini
tekrar degistirirdi. Bu diizeltmeler aylarca siirdii. Simdi o tez,
sararmig kapagiyla masamda, karsimda duruyor. “Kronik Renal
Yetersizlik Olgularinda Siirekli Ayaktan Periton Diyaliz Tedavisi
(SAPD) ve Ulkemizdeki Sorunlar1”. Tam 30 yil gegmis aradan,
o sararmig yapraklarda hocamin ¢ok emegi var... Ruhu sad
olsun! Santyorum, bu tez SAPD konusunda iilkemizde yapilan
ilk tezdir.

Ben, Kemal Hoca gibi bir hoca’nin 6grencisi olma sansi1 ve
mutlulugunu yakaladim. Bunun ne biiyiik bir ayricalik oldugunu
yillari¢inde dahadaiyianladim. Neden sansliydim? Size 6nderlik
eden boyle miikemmel bir hocaniz olursa bagka ne ister insan?
Hocam herseyden once ¢ok diiriist ve iyi bir insandi. Cok titiz ve
ciddi idi. Ogrencisini ve 6gretmeyi cok severdi. O kadar giizel
ders anlatird1 ki; anlatti1 konuyu 6grenmemek diye bir olasilik
olamazdi. Anlattiklar1 bugiin bile hala kulagimdadir, Derslerini
hi¢ kacirmazdim. Derslerde tuttugum notlar1 hala okuyorum.
Kitaptan okumay1 hi¢ sevmedigim (Asid-baz dengesi) konusunu
hocamin derste anlattiklariyla 6grenmistim. Simdi asid-baz
dersini ben anlatiyorum. Hocamin yaptigi benzetmeyi her derste
Ogrencilerime sdyliiyorum. Soyle demisti: “Cocuklar arabaniz
var m1? Sizin yoksa babanizin vardir. Arabay: hi¢ vurdunuz
mu? Arabay1 az vurursak ilk zarar géren neresi olur? Arabanin
tamponu, degil mi? Iste organizmada da asid iyonlarmin
zararl etkilerine kargt ilk koruyucu sistem bikarbonat tampon
sistemidir.”

Tiim ders notlarimi1 hala biiyiik bir 6zenle sakliyorum. Nasil
caligma yapilir, nasil tez yazilir, nasil sunum yapilir, nasil ders
anlatilir, nasil hasta bakilir, hep onunla 6grendim. Odasindaki
kiitiiphanede tiim tip dergileri bulunurdu. Siirekli onlar1 okur,
giincel bilgileri takip ederdi.

Benim yetismemde katkilar1 sonsuzdur. Hakkini, emegini
hicbir sekilde ddeyemem...
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Servisteki vizitlerimiz ise ayri bir solen halinde gecerdi.
Hoca, biiylik vizit yapardi. Tiim 6gretim iiyeleri (Prof. Ugur
Ulkii, Prof. Ekrem Erek, Prof. Kamil Serdengecti) bag asistanlar,
asistanlar, 6grenciler, servis sorumlu hemsiresi vizite katilirdi.
Vizitler, Tiirk¢e baglar Osmanlica, ingilizce, Fransizca devam
ederdi.

Her hastadan kendi anamnez alirdi. Bize de ‘miiddeiumumi’
gibi olacaksimiz derdi. Anlamazdik ne demek miiddeiumumi?
Sonra agiklardi: “savcr” derdi. Yani, ¢ok detayli ve birkag
kere (ertesi giin, gerekirse daha ertesi giin) anamnez almamizi
onerirdi. ‘Hastayr iyi dinleyin, onemsiz dahi bulsaniz her
sikayetin {istiinde durun, aciklamasini yapin’ derdi.

Mutlaka kendisi fizik muayene yapardi. Ciddi bir sekilde
‘Yaz kizzim!” der ve dosyaya detayli not yazdirirdi.

Sira tam1 koymaya gelince; benim en cok hoslandigim
bilmece ¢ozme kismi baglardi. Hoca, oncelikle 7-8 tane ©n
taniy: siralar, bunlardan olamayacaklari sdyleyerek (olmayana
ergi metodunu kullanarak) sirastyla ekarte eder ve en olasi taniy1
bulurdu. Birlikte ¢aligtigimiz uzun yillar boyunca, tanilarinda
hi¢ yanildigint gérmedim.

Asistanligimin ilk yillarinda bir giin, birlikte poliklinik
yaptyorduk. 20 yasinda erkek hasta hipertansiyon nedeniyle
bagvurmustu. Kemal Hoca hastayr muayene etmemi soyledi.
Fizik muayenede tansiyonun 200/120 mmHg olmas:1 diginda
bir 6zellik yoktu. Laboratuvar testleri normaldi. ‘Ben birsey
bulamadim’ diyerek hastayr hocaya sundum. Kemal Hoca,
bu sirada hastanin akciger grafisine bakiyordu. Birden
bagirmaya bagladi: ‘eureka, eureka!’. Yiiziindeki mutlulugu
hi¢ unutmuyorum. Bana, ‘hemen hastanin bacak tansiyonuna
bak’ dedi. 120/80 mmHg buldum. ik defa bacaktan tansiyon

Universitesi  Baltalimani  tesislerinde

Istanbul
yemekteyiz (2005).

toplanti  sonrast

Olciiyordum. Yanlig Olctiigimii diistinlip, sikilarak hocaya
soyledigimde, o hala ‘eureka, eureka!’ diyerek seviniyordu.
Tani; aort koarktasyonu idi. Hocanin gozii kosta centiklerini
kacirmamigti. Aortagrafi yapildiginda gercekten aort darligi
tespit edildi. Bu olay Kemal Hoca’nin ne kadar iyi bir gézlemci
olduguna iyi bir ornektir.

Bizim o6grencilerimiz maalesef Kemal Onen Hoca’y1
taniyamadilar. Ben de hi¢ olmazsa anilart dinlesinler diye her
vizitde hocamdan alintilar yapip, onu antyorum. Hoca’nin
vizitleri bittikten sonra odasina ¢ikar mikroskopda renal
biopsilere bakardik. Kemal Hoca’ nin patolojiye 6zel ilgisi vardi.
Bir patolog kadar giizel tarifler yapardi.

Kemal Hocam’in Nefrolojinin her konusuna ilgisi biiytiktii.
Klinigimizde 1986 yilinda ilk renal transplantasyonun
yapilmasindan, emekli oluncaya kadar transplantasyonu
birlikte izledik. Ben o zaman basasistandim. Her giin cerrahi
klinigine birlikte vizite giderdik. Cerrahpasa Tip Fakiiltesini
bilenler dahiliye ve cerrahi arasindaki uzun koridoru bilirler.
Hocam’in enerjisini de hepimiz biliriz. O koridorda adeta
kosarcasina yiiriirdii. Ve ben, hicbir zaman normal yiirlimemle
ona yetisemedim. Hep kosarak arkasindan giderdim. Kamil
Hoca’ dan duydugum ve ¢ok hosuma giden bir olay da; hocanin
bagasistanlik, docentlik doneminde Haseki Tedavi Klinigi’nde
calisirken merdiveni kullanmayarak, trabzandan kayarak asagi
inmesiydi. Birlikte calistigitmiz donemde de higbir zaman
asansor kullanmaz merdivenlerden inip ¢ikardi.

Ben, Kemal Hoca’y1 hep bedeninin i¢ine sigamayan, miithig
bir zeka ve ruh olarak gozledim.

Kemal Hoca’y1 nasil bilirdiniz diye sorsak, cogu kisinin
cevabi da ‘sert ve ciddi!’ olacaktir. Ama onu yakindan taniyanlar
bilirler ne kadar yufka ytirekli ve duygusal oldugunu... Hocamla
ilk calismaya bagladigim yillarda, genel durumu bozuk olup,
tedavilerin yetersiz kaldig1 hastalarda, ben hocamin herseye
¢Oziim bulabilecegine cok inandigim i¢in sorardim: Hocam
ne yapacagiz bu hastaya? Hocadan cevap: “Ben mi koydum
kronik renali bu hastanin i¢ine?” Bu cevap, o zamanlar beni
hayal kirikligina ugratirdi. Ama sonraki yillarda hocamin ne
demek istedigini ¢ok iyi anladim. Caresiz kalmak bir hekimi
en cok tlizen durumlardan biridir. Ve hocam da o caresizligi
boyle kompanse edebiliyordu. Simdi ben de soyliiyorum ayni
climleyi... ve hocamdan defalarca 6ziir diliyorum.

Bazen de hastanin durumuna cok iiziiliir ve goyle derdi: ‘Bi-
baht olanin bagina bir katresi diismez, baran yerine diirrii giiher
yagsa semadan.” (Gokyiiziinden yagmur yerine inci ve degerli
taglar yagsa, talihsiz olanin bahgesine bir damla diismez) (Ziya
Paga).

Yine o sert goriintiiniin arkasinda tam bir baba sefkati
gizliydi. Bana yaptig1 nasihatler hala kulagimda. Bir olaya ¢ok
tiziildiigiim bir giin soyle demisti: ‘Su anda seni ¢ok ilizen bu
olay, daha sonra hayatinda ¢ok giizel seylere vesile olabilir’.
Ben, bu sozleri teselli etmek icin soyledigini diislinmiistiim ama
her zamanki gibi hoca hakli ¢ikti, sonraki yillarda bunun ¢ok
orneklerini yagadim.
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Dabhiliye iinitesinde tiim ekip bir arada: Prof. Kemal Onen Hoca,
Prof. Ekrem Erek, Prof. Kamil Serdengecti, Ben ve Hemodiyaliz Bas
Hemgirelerimiz Fatos, Giilay, Periton Diyaliz Hemgirelerimiz Tiilay,
Linda ve Laboratuvar sefimiz Aysegiil Hanim.

Kemal Hoca’nin bence en 6nemli 6zelliklerinden biri agik
sozliiliigliydii. Diistindiiklerini yiiziiniize sOylerdi. O nedenle
de cekinilirdi hocadan... Kesin otorite idi, o ne derse oydu!
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde hakkinda cok anlatilan bir fikra
vardir: Bir giin iki balik¢1 konusuyorlarmig; bu balik disi mi erkek
mi diye. Bir tiirlii karar verememigler. Bir digeri Kemal Hoca’ya
soralim demis. Baliktan anlar mi, balik¢r midir demigler. Balik¢1
cevap vermis “Balik¢u deguldur, ama dedugu deduktur!”.

Hocanin hakli olarak kendine biiyiik bir 6zgiiveni vardi. Ama
bilmedigi birsey olursa da bunu bilmiyorum derdi. Arkasindan
da eklerdi “Kimsenin bildigini de sanmiyorum”.

Toplantilara bazen ge¢ katilir, son 10-15 dakika bile olsa
toplanti sonucunda konuyu herkesten iyi anlayip, mutlaka soru
sorardi. Kongrelerde de durum ayniydi. Konugmaciya ilk sorular
mutlaka hocadan gelirdi.

Hocam’in ¢ok imrendigim bu enerjisi vefatindan bir buguk
iki yil Oncesine kadar devam etti. Amerikan Hastanesi’nin
koridorlarinda karsilastigimizda, yine koltugunun altinda
dergileri hizli hizli yiiriir, ben yine arkasindan kosarken, bir
yandan da konusurduk.

90 yasinda iken, bana “Rezzan birka¢ hastam var, artik
bakmak istemiyorum, sana devretmek istiyorum’ demisti.

Stirekli ¢aligmak, okumak, kendini gelistirmek, hekimligi
sevimek, hastalarim1 sevmek, sanati, edebiyati, siiri, felsefeyi
sevmek... Biitlin bunlar hocayr gen¢ ve din¢ tutuyor diye
diistinmiigiimdiir hep...

Bilimsel acidan bu kadar yogun olan bir kisi olmasina
ragmen; sanat, edebiyat, felsefe, tarih, miizik konularma
da zaman ayirabilmesine hayret ederdim. Ozellikle Klasik
Tirk Musikisini ¢ok severdi. Ut caldigim1 Kamil Hoca’dan
duymustum ama benim hi¢ dinleme firsatim olmadi.

Hocam, 1923 yilinda dogmanin gereklerini tam yerine
getiren, Cumhuriyetci ve Atatiirkcii gercek bir aydindi. Ulke
ve Diinya sorunlariyla yakindan ilgilenirdi. Cumbhuriyet
gazetesinde hemen her konuda yazdig1 yazilari keyifle okurduk.
Bu kadar iistiin 6zellikleri tasiyan insanlar ne yazik ki diinyaya
cok sik gelmiyor.

Hocamu sayfalara, satirlara sigdirmak ¢ok zor... (Bazi anilar
da bana kalsin istedim...)

Sayin Prof. Dr. Kemal Onen Hocam, gerek Tiirk Tip ve
Nefroloji camiasi, gerekse Diinya Nefroloji camiasinda her
yonden Ornek alinmasi gereken, en biiyiik hocalardan biri olarak,
her zaman sevgi ve saygi ile anilacaktir.

Ne mutlu onun 6grencisi olanlara. ..
Ne mutlu bana...
Aziz hatirasit oniinde saygiyla egiliyorum. Ruhunuz sad

olsun SEVGILI HOCAM...

Prof. Dr. Rezzan ATAMAN
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Sevgilerle Kemal Hocama

Kemal Onen ciddiyeti ve Nefroloji askini bana agilayarak benim Nefrolog olmama en ¢ok katkida bulunan hocamdi. Son
zamanlara kadar stirmiis olan hastaya meraki sayesinde, gengliginde sayisiz goniillii nobet tutmus oldugunu duyunca dogrusu hig
sagirmadim.

Her hasta onun icin kendini tekrar denetleyebilecegi, matematiksel ¢coziimler iiretecegi, kendi deyimi ile ‘savci gibi’ anamnez
alacagi bir macera idi. Canla bagla ve sert kabugunun altinda, merhametle ugragacagi bir gérevdi. Hastay1, kendisini ciddiye aldig1
kadar ciddiye alirdi.

Bize muayene bulgularini kaydettirirdi, ki dokiimantasyonun 6nemini bilmekteydi. Adli Tip vakalari ile ugrasmis oldugundan,
her hastamizin kaydini tutmamizi salik verirdi, adli sorun olursa hatirlayabilmemiz i¢in.

Hemodiyaliz Nefrolojinin kalbidir ve ilk bagis kampanyasinit takip ederek Cerrahpasa’da Diyaliz iinitesini Drake-Willock
makineleri alarak baglatmustir.

Zor hastalar1 takip etmeyi ve akademik irdelemeyi kendisinden 6grendim. Hasta bakmadaki disiplini 6rnekti ve merhamet bunun
motoru idi. Odasina giren kisiler bu denli sevkatli olabilecegine inanmazdi, cok kat1 ve sert goriiniimii onun bu yumusak kalbini
saklamaya yariyordu. Terslenmekten ¢ok korktugumdan, vizitlerimiz verimli, disiplinli ve benim i¢in bir ter banyosu ile sonuglanirdi.

Hayatimda ¢ok 6nemli ve her anini1 sevgi dolu ve minnettarlikla anacagim bir hocamdir.

Prof. Dr. Meltem PEKPAK
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Prof. Dr. Kemal Onen Hocamiz

Saym Prof. Dr. Kemal Onen Hocamiz genelinde Tiirk Tip Bilim hayatinda, 6zellikle Nefroloji Bilim hayatinda silinmeyecek
sekilde derin izler birakmustir. Ote yandan, giinliik yasaminda ¢agdas, giiclii bir bireyin nasil olmasi gerektigini sergileyen drnekler
sunmustur.

Biiyiik bir genel kiiltiir birikimini, {istlendigi her gorevi eksiksiz yapma heyecanini, 40 seneyi agan bir siirede hayranlikla
izledigimi, her 6zelliginden yararlanma ¢abasi i¢inde oldugumu ifade etmekten zevk aldigimi belirtmek isterim.

Sozii edilen bu giizel dzellikler yaninda, sosyal yasaminda iyi bir e, iyi bir baba, disiplinli bir akademisyen 6zellikleri olan
hocama saygilarimi rahmet dileklerimle sunarim.

Prof. Dr. Sali CAGLAR

— >

Kemal Hoca ile benim tanigmam 1960’lara kadar uzanir. Bu bir 6grenci hoca hukukuna dayanir. Kendisi o zaman Haseki Tedavi
Kliniginde geng bir Docent iken bizlere asit- baz dengesini anlatird1. Cok caligkan, hareketli, yerinde duramayan bir kisiligi vardi.
Yillar sonra kendisi ile Kayseri’de diizenledigimiz bir toplantida karsilastik. Daha sonra iligkimiz pekisti, yurt diginda ve yurt icinde
bir ¢ok kongrede ailece bir araya geldik ve cok samimi olduk. Hi¢ unutmam, bir animu sizlerle paylagsmak isterim. EDTA Kongresinde
Rimini’de bir restorana gittik. Kemal Bey garsona ingilizce bir seyler siparis etmeye ¢alist1. Fakat bildiginiz gibi Italyanlar Ingilizce
pek bilmezler, garson anlamadi, ben doniip garsona parmaklarimla isaret ederek oglum bak iki Pizza Margarita, bir sise Vino
(Tiirkce olarak) getir dedim. Garson dediklerimi yapinca hoca bana doniip, “vallahi bunlara sen Tiirkceyi ogrettin” dedi. Kemal
Hoca ¢ok c¢aligkan, diiriist, milliyetci, Atatiirkcii bir Cumhuriyet cocugu idi. Hayatinin son senelerine kadar meslekten kopmadigi
gibi gazetelerde fikirlerini ve diislincelerini yazmaya devam etti. Dr. Sali Caglar ile beraber Tiirkiye Hipertansiyon Dernegi’ni
kurdugumuz zaman hep yanimizda oldu ve bize destek verdi. Biitiin kongrelerimize katildig1 gibi bir¢ok bolgesel toplantilarimiza
da katildi. Kendisi uzun yillar Tiirk Nefroloji Derneginin Baskanligini yiiriittii. Bu dernekte birka¢ kez yonetim kurulunda beraber
calistik. Bircok doktor, i¢ hastaliklart uzmani ve nefrolog yetistiren hocamiz ¢ok iyi Osmanlica bilirdi. Birbirimize siirler okurduk.
Iste bana okudugu birkag siirinden musralar1 size aktarmak isterim.

Hem yikarsin berki simgir sitemle alemi
Hem doner dersin seri kiithimde feryat olmasin

Giile gus ettiremez yok yere biilbiil inler
Varaki mihri vefayr kim okur kim dinler

Seriatin ne miibarek nizamidir ey cam
Haram olan meyi tecviz edersin miibah

Nur icinde yatsin, mekani cennet olsun...

Prof. Dr. Enver HASANOGLU

242



Tiirk Nefroloji Diyaliz ve Transplantasyon Dergisi

s
Turkish Nephrology, Dialysis and Transplantation Journal Prof. Dr. Kemal Onen’in Amsing

Prof. Dr. Kemal Onen Hocamizin Ardindan

“Geng meslektaglarim; ¢cabamz hep ¢irakliktan ¢ikmaya yonelik olmalidr.
Unutmayin ki bugiinkii ustalarimiz da bir zamanlar ¢irak idiler.”

Prof. Dr. Kemal ONEN

Degerli TND Uyesi Arkadaslarim,
Sayin Hocamizla ilk kez 1973 yilinda TND iiyesi olmak i¢in bagvurdugumda tanigmistim.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ne 1973 yilinda Nefroloji Bilim Dali’n1 kurmak tizere naklen atanmistim. Nefroloji alaninda
gorgii-bilgimi artirmak lizere 8 ay siire ile Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’nde gorevlendirildim. Burada Nefroloji Bilim
Dal1 kurulmustu, diyaliz merkezi mevcuttu. Yanilmiyorsam 6 hastalar1 vardi. Ik tanidigim hocamiz Sayin Prof. Dr. Muhlis Ozen’di.
Bana diyaliz merkezi kurabilmem i¢in tiim yardimlari gésterecegi soziinii vermisti. Sayimn Prof. Dr. Necdet Kocak Hocami da orada
tanimistim. Her ikisi de her yonden ¢ok degerli insanlardi, Nefroloji’ye ilk harct koyanlar arasindaydilar.

O sirada ben, Tiirk Nefroloji Dernegi’ne iiye olmak iizere Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde Sayim Prof. Dr.
Kemal Onen Hocamizin yanina gitmistim. Tahta bir masanin basinda beni ilk iiyelerden biri olarak kaydetmisti (yanilmiyorsam 33.).

Tiirk Nefrolojisi’nin ti¢ dnciisti i¢inde hayatta kalan tek dgretim tiyesiydi (Prof. Dr. Erich Frank (1884-1957), Prof. Dr. Cavit
Sokmen (1910-1983), Prof. Dr. Kemal Onen (1923-). Maalesef 23 Haziran 2015 tarihinde Sayin Hocamiz1 da kaybettik.

Renaliz gazetemizde Degerli Hocamizin Tiirk Nefrolojisi’ne yapmis oldugu katkilardan bahsetmekten onur duydum. Hocamizin
kendi kaleminden Renaliz Gazetemize verdigi hayat hikayesi ve Tiirk Nefroloji Dernegi’nin 40. y1ldoniimii i¢in yaptig1 konugmadan
alintilar ile ilgili yazilar1 aldigimda beni en ¢ok etkileyen kisim sunlar olmustur:

“1946 Haziraninda Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdim. Ardindan 1947-1948’de askerlik gorevimi yaptim ve sonra 1948 yili
Nisan’inda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tedavi Klinigi ve ardindan Farmakoloji Kiirsiisii’ne asistan oldum. Biiyiik devrimci
ve diisiiniir Atatiirk’ii goren bir kusaga mensubum.

Bazi hatirlatmalar, vurgular yapmak isterim;

1. Bilim ve arastirmaya heveslenenler, soyunanlar icin konuya enine boyuna hakimiyet ve hazmederek ise baslamak ve konuya
dikkat-itina, metod ve sabiwrla siirdiirmek sarttir. Yoksa, adi arastirma olur ancak yapisi yetersiz, dayanaksiz, ¢corak kalir.
Gosteriy icin degil, bilim ve gercek aski icin ¢alisilmalidir. Bu tiir ¢abalar, tiim bilimsel/mesleki konular: ve ugraslari kapsar:
Ders verirken, makale veya kitap yazarken de ayni yaklagim siirmelidir. Cikar veya iin icin sozde bilimsellik yanlistir. Bilimin
haysiyetine ters diiser.

2. Bana gore bir baska husus da arastirict ve/veya bilimcinin icinde bulundugu mesleki-akademik ortamdir. Arastirmaci, bilimci
veya klinik¢cinin yaptiklarini, cabalarin, belli olgiiler icinde anlayis ve bilingle izleyen ve degerlendiren bir ortanin bulunmasi
cok onemlidir. Ortam bu bakimdan yetersiz, ilgisiz ve/veya ¢corak olmamali ve arastirici veya bilimci: “Ne yaparsan gecerli olur
yaklasimi” icine girmemelidir.”

Bu tavsiyeler, bir biiyiigiin 6grencilerine ve yeni nesile verebilecegi en giizel ogiitlerdir.

1978’ de Istanbul’da yapilan EDTA Kongresi, Prof. Dr. Kemal ONEN bagkanliginda basarili bir sekilde gergeklesmistir. Bu
kongrenin etkisi gliniimiize kadar ulagmustir, hala bahsedilmektedir.

1985 yilinda Erzurum’da diizenledigimiz Nefroloji Kongresine Saymn Hocamiz da tesrif etmiglerdi. Kendisi, daha sonra
diizenledigimiz biitiin kongrelerimizin de seref konuguydu.

Hocamizin degeri, Tiirk Nefrolojisine yapmis oldugu katkilar1 kelimelerle tarif edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Asaleti, kibarlig1,
kiiltiiri, konustugu zaman kendisine hayranlik uyandiran 6zellikleri ile Degerli Hocamiz, her yoni ile 6rnek bir bilim adamrydi.

Hocamizdan bahsederken deginmeden gecemeyecegim Nefrolojinin temel taglarinda kaybettilerimizi de unutmayalim, sunu
unutmamaliy1z ki, her biri ayr bir degerdi.

Ne mutlu bizlere ki 6rnek aldigimiz hocalarimizi tanima firsati yakaladik.

Prof. Dr. Muhlis Ozen (1923-1977), Prof. Dr. Necdet Kogak (1923-1998), Prof. Dr. Ahmet Kadioglu (1929-1991), Prof. Dr.
Ercliment Ozdogan (1929-1999), Prof. Dr. Faik Tanman (1926-2013), Prof. Dr. Ugur Ulkii (1933- 2000) Prof. Dr. Miistak Oziier
(1927- 2005) Prof. Dr. Hikmet Tanboga (1938-1999), Prof. Dr. Saim Yeginboy(1923-2005), Prof. Dr. Umit Saatci(1932-2005), Prof.
Dr. Necmiye Tiimer (1940-2006), Prof. Dr. Ali Aydemir Giircay (1928-2015) gibi kaybettigimiz kiymetli hocalarimizi da saygiyla
anmay1 borg biliyorum.

Nefroloji’ye katkilarindan dolay1 en icten saygi ve siikran duygularimla hocamizin ruhu sad olsun. Ailesine, bizlere ve tiim
sevdiklerine bassagligi ve sabirlar dilerim.

Sayin Kemal Hocam! Sizi unutmayacagiz ve unutturmayacagiz.

Prof. Dr. Ayla SAN

243



Tiirk Nefroloji Diyaliz ve Transplantasyon Dergisi

s
Turkish Nephrology, Dialysis and Transplantation Journal Prof. Dr. Kemal Onen’in Anising

Prof. Dr. Kemal Onen Hocamiz

Sayin Meslektaglarim,

Yakin zamanda kaybettigimiz ¢ok sevgili saygideger hocam Prof. Dr. Kemal Onen’i ben sahsen 1987 yilindan sonra daha iyi
tanidim, ama onun adini ilk olarak, Hacettepe Universitesinde Nefroloji egitimime basladiktan sonraki yillarda Kemal Hocanin
Tiirkiye’de ilk EDTA toplantisini Istanbul’da biiyiik bir basari ile yaptig1 zaman duymustum. Benim Nefrolojiye baglamama neden
olan hocam Prof. Dr. Ali Giir¢ay bu kongreye gitmis ve doniiste bana kongre kitapcigini getirmisti ve kongrenin ¢ok basarili bir
sekilde gectigini soylemisti. Yaniimiyorsam yil 1978 idi, o tarihlerde Tiirkiye’de boyle biiyiik bir organizasyonu basarili bir sekilde
yapmak takdir edersiniz ki ¢ok giictii ve hoca bu isi, ¢ok basarili bir sekilde yapmisti. Benim hocayl yakinen tanimam ise 1987 yilindan
sonra Istanbul’a gelip Marmara’da calismaya baslamam ile olmustur. Benim Marmara Universitesi’ne atanmam icin hazirlamis
oldugum dosyam ona gonderilmigsti. Kemal hoca beni tanimadan dosyami incelemisti. Ben 1987 yilinin Eyliil ayinda Marmara
Universitesi’nde goreve baglamigtim. 1988 yilindan sonra Tiirk Nefroloji Dernegi’nin yillik toplantisi Istanbul’da yapilirken kendisi
ile karsilastim. Bana sitem etti, ‘Istanbul’a geldin, ben senin dosyani tetkik ettim ama bana dnceden gelip ben suyum diye kendini
ni¢in takdim etmedin’ dedi ve ben ¢ok sasirdim ve iiziildiim. Bu toplantida Dernege tiye oldum. Kemal Hoca dernek baskanimiz,
Sali Caglar hoca da ikinci bagkanimiz idi. O tarihlerde Nefroloji Dernegi tek idi. Sekreterlik gorevi bana verildi. Bu gorev bana
verilince ben oldukca fazla tedirgin oldum, dernek yonetimi ile ilgili hi¢ bir bilgim yoktu ve iistelik de etrafimda olanlar bana ‘yandin
Kemal Hoca ile ¢aligmak oldukga zordur, Allah sana kolaylik versin’ dediler. Ama sunu samimiyetle itiraf edeyim ki ondan ¢ok sey
ogrendim, hi¢ bir giin bana karst ters bir tutumu olmadig1 gibi hep 6gretici ve anlayislt oldu. Her seyi diizgiin, titiz bir sekilde ve hep
haber vererek, ona sorarak ve bilgi vererek, zamaninda yapinca, herhangi bir sorun yasamadim.

Benim goreve baglamamdan sonraki ilk kongremizi Abant’taki otelde yaptik. O tarihte Nefroloji camiasindaki nefrolog sayisi
400 bile olmamuisti. Cok samimi ve herkesin birbirini tanidig1, saygi duydugu bir topluluk idik. Simdiki gibi organizasyonu firmalar
yapmiyordu, tiim yazilari ben evde heniiz yeni kullanmaya basladigimiz basit bilgisayarimizda yaziyor, hem Kemal Hocadan hem de
Sali Hocadan icazet almadan bir sey yapmiyorduk. Konge agilisinda biliyorsunuz saygi durusu yapilir ve Istiklal Mars1 okunur. Bir
giin 6nceden provalarini otel elemanlari ile birlikte yapmis ve her seyi ayarlamistik. A¢ilis konugsmasina bagladiktan hemen sonra,
ilk birkag¢ ciimlesinden sonra “simdi Istiklal Marsimiz” dedim, ama miizikte tik yok, saga baktim sola baktim, miizik baglamiyor.
Kemal Hoca 6nde, bana isaret etti “sen sdylemeye basla” dedi ve oda ayn1 anda sdylemeye basladi. Istiklal Marsimizi miiziksiz hep
bir agizdan sdyledik, tam biz bitirdik; miizik bagladi, haydi hep birlikte tekrar sdyledik. Bu animi hi¢ unutamam.

Kemal Hoca daima kongreleri ¢ok iyi takip eder, konusmacilari dikkatle dinler, kendisi uygun gordiigii zaman sual sorar ve
katkida bulunurdu. Sabahin ilk oturumunda onu Sali Hocamla birlikte salonun hep en 6n sirasinda goriirdiik ve onlarin katkilarini
beklerdik. Kongrenin son giinii yapilan gala yemeklerinde de kendisi eglenmeyi severdi, bizlerinde eglenceye katilmamizi tegvik
ederdi. Ayrica benim bildigim kadari ile ¢cok Atatiirk¢ii idi ve kendisinin yanilmiyorsam gazetelerde yazilari da ¢ikardi.

Ben sahsen kendisi ile birlikte caligmis olmaktan dolay1 ¢ok mutluyum, onu hep 6zleyecegim.

Prof. Dr. Emel AKOGLU
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Bir Aydin, Bir Hekim, Bir Egitimci, Bir Arastirmaci:
Prof. Dr. Kemal Onen

Kemal Onen Hocamizin kaybini 6grendigimde hemen ilk olarak camiamizin yeni kusaklarmin onu tanimamasinin ne kadar
biiylik sanssizlik oldugunu diisiindiim. Onu tanimak demek aslinda 6grencisi, asistant ya da mesai arkadasi olmak demek degildi.
Emekli olduktan sonra dahi ¢ok yakin zamanlara kadar TND Kongrelerine aktif katildi, dikkati ¢ekici sorulari ve yorumlari ile
hepimize 151k tutmaya, 6rnek olmaya devam etti. Bir cogumuz onu ayrica nefroloji digindaki konularda Atatiirkgiiliigii gergekei
bicimde icine sindirmis olarak kaleme aldig1 kitaplar1 ve Cumhuriyet Gazetesindeki yazilariyla da gercek bir Cumhuriyet Aydini
kimligi ile de tanidi.

Ben kendisini ilk kez i¢ hastaliklart asistant oldugum yillarda Cerrahpasa’da bir toplantida -unutmam- “hepatorenal sendrom”
konulu konferansiyla tanidim. Bugiin bile anlamakta zorlandigim bu 6nemli sendromu ¢ok anlasilir bigcimde sunmustu, bobrek
fizyopatolojisine hakimiyeti gercekten hayranlik uyandiriciydi ki, yillarca bende iz birakti. Belli ki ¢ok iyi bir hocaydi. Daha sonra
yasamlarimiz on yila yakin bir zaman sonrasi sevgili dostum Mustafa Yurtkuran’la birlikte docentlik sinavi kapisinda kesisti.
Mustafa kendisini Aydogan Hoca’dan dolay1r Kemal Hoca'nin “akademik torunu” sayiyordu ve titizligini anlatarak kendisindeki
“Karadenizli” telagini bana yansitiyordu. Ben de o zaman yurtdigindan yeni gelmisim, beni kimse tanimadig1 gibi, rahmetli Saim
Yeginboy Hocam “kimseyle goriismeye liizum yok, sen basarirsin” dedigi icin tamamiyle desteksiz bicimde sinava giriyordum. Siav
basladiginda titizligin ilk 6rnegini bize verilecek hastalari ikimize birer saat arayla verdirerek gosterdi. Boylece kimseye fazladan bir
avantaj verilmemis oldu. Once Mustafa sonra ben girdim sinava. Mustafa’nin gegmesi beni biraz rahatlatti. Siavda ikinci titizligini
ben hastay1 takdim ettikten sonra, hastay1 kendisi de —hastay1 hohlatarak-tiremik kokuyu dahi arayacak sekilde dort dortliik muayene
etmesi ve hatta birka¢ anamnestik soru sormasiyla gostermisti. Oysa ben liremik kokuyu aragtirmamistim, neyse ki hastanin tiremik
kokusu yoktu galiba, bir sorun da ¢ikmadi. Sonra sinav bagladi, bu kez dikkat ¢ekici olan sey Jiiri bagkani olarak baska hocalarin
sordugu sorular1 dahi basitlestirerek, agiklamalar yaparak —olasilikla bir hata yaparim endisesiyle- detaya girmeme izin vermeyerek
bana acik destek veriyordu. Sonra bu destegin nedeni belli oldu. Sinav sonrasi bana ciibbemi giydirirken Amerika’da yayinladigim
tic makalemden soz etti ve bu caligmalarimi ¢cok begendigini, iftihar ettigini “demek ki bizim evlatlarimiz da bu sekilde olanaklar
saglaninca bir konuyu boyle enine boyuna arastirip boyle onemli bilimsel katkilar verebiliyorlar” derken bu arastirmalarimi ayni
sekilde Tiirkiye’de de siirdiirme temennisinde bulundu. Ben onun bu 6giitiinii yerine getirebildim mi bilmiyorum ama onun bu bana
verdigi destegi hep siirekli arkamda hissettim, beni akademik yasamim boyunca hep izledi ve destekledi. Burada asil sdylemek
istedigim sudur; o Nefroloji Camiamizin gergekten sahibiydi, babasiydi. Yetisenler hangi kurumdan yetisirse yetissin onlarin iyi bir
nefrolog olmasi, iyi bir akademisyen olmasini saglamak icin kendi kliniginde, Dernek’te, kongrede her yerde egitim icin yasami
boyunca ¢aba gosterdi, katki verdi, sonuglarini hep izledi. Hepimizin takdir ettigi ¢cok iyi hekimler ve nefrologlar yetistirdi. Zaman
zaman Izmir’e bana hasta yonlendirdigi olurdu. Onlarin da gidisatin1 hep sordu ve bilgi aldi, gercekten ¢ok dikkatli, hastalarina
diigkiin bir hekimdi de.

Kesinlikle yeri doldurulamayacak bir kisiydi. Bir hekim, arastirmaci akademisyen, bir egitimci ve bir aydin olarak bellegimizden
hi¢ silinmeyecek, yetistirdigi meslektaglarimiz toplumumuza hizmet edecek. Bazi insanlar hi¢ 6lmezler, hep geride biraktiklar
eserlerle yasarlar, etrafa 151k sagmaya devam ederler. O da boyle bir kisiydi.

Onu hep arayacagiz, dzleyecegiz.

Prof. Dr. Ali BASCI
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Kemal Onen Hocam

Ben Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunuyum. Bu nedenle, tip fakiiltesi 6grenciligi donemimden itibaren Kemal Hoca’nin rahle-i
tedrisinden gegme firsati buldum.

Ogrenciler arasinda Kemal Hoca’nin ¢ok otoriter ve sert oldugu imaji vardi; ondan ¢ok cekinirdik; hatta korkardik. Buna karsin
cok didaktik, anlasilir ve giizel ders anlatti§ini hatirliyorum (tiim 6grencilik dénemimizin en iyi ders anlatan hocast oldugunu
sOyleyebilirim). Her dersine bir hasta ¢ikarirdi; hastanin sikayetleri ve fizik muayene bulgulari lizerine analizler yapar, semptomlarin
fizyopatolojilerini anlatird1. Boylece ayni ders icinde hem teorik, hem de pratige yonelik bilgileri 6grenmemiz miimkiin olurdu.

Hoca’nin sozlii sinavlari da iinlii idi; hi¢c kimse ondan sinava girmek istemezdi. Sansima, benim 4. sinif dahiliye sozlii stnavimi
Kemal Hoca yapti; “orta” alarak sinavi gectigim icin cok mutlu oldugumu hatirliyorum.

Cerrahpasa’dan mezuniyetimden sonra I¢ Hastaliklari uzmanlhigimi Istanbul Tip Fakiiltesi'nde yaptim; askerlik ve zorunlu
hizmetin ardindan 1987 yilinda yine Istanbul Tip Fakiiltesinde Nefroloji alaninda ¢alismaya baglamam ile birlikte Hoca ile tekrar
yollarimiz kesisti. Lokal toplantilarda ve ulusal kongrelerde yaptigir konusmalardan, diger konusmacilara yaptig: katkilardan ve
sordugu sorulardan ¢ok faydalandim.

Dogentlik sinavim sirasinda benden destegini esirgememis olmasi giizel anilarim arasindadir. 1990’11 yillarin baginda Tiirk
Nefroloji Dernegi muhasip iiyeligine se¢ildim; o siralarda Kemal Hoca dernek bagkani idi. Ben ve o donemdeki genel sekreterimiz
Prof. Emel Akoglu, Hocamizin yonetim konusundaki deneyimlerinden de ¢ok yararlandik.

Kanimca, dogrudan veya dolayli olarak, rahmetli Prof. Dr. Kemal Onen’in Tiirkiye’deki biitiin nefrologlar iizerinde biiyiik emegi
vardir. Yalmzca Tiirk Nefroloji Dernegi’nin kuruculugunu yapmis olmasi bile ne kadar uzak goriislii oldugunun bir kanitidir.

Hoca’nin bilimselligi, ¢aligkanlig1, tiretkenligi ve aydiligr her zaman saygt ile hatirlanacaktir.

Allah rahmet eylesin; nur i¢inde yatsin.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii SEVER
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Prof. Dr. Kemal Onen’in Ardindan

Sevdigimiz bir degeri yitirdigimiz zaman {iziiliirtiz, bu evrensel bir insanlik halidir ve yitirdigimiz insanin olumlu-olumsuz biitiin
yonleri 6nemsizlesir ve 6zlemimizin acis1 agir basar. Saygideger bir insan davramigidir. insani diger canlilardan ayiran bir 6zelliktir.
Yitirilen kisiye olan 6zlem, insani duygular, anilar gozoniine gelir ve tiim duygulara galip gelir. Yitirdigimiz tiim insanlarimiz icin
gecerlidir bu gerceklik.

Prof. Dr. Kemal Onen yakin zamanda yitirdigimiz bir degerimiz, ancak yukarida sozettigim tiim insani duygular1 kendisi igin
yasamis olmakla, tiziilmiis olmakla birlikte yukaridaki duygularin ¢cok fevkinde bir ac1 duydugumuz bir hocamiz, iistiin nitelikli 6ncii
bir insan, bir diigiiniir, gercek bir aydin ve bilim adamiydi. Kemal Hocamizin kayb1 Nefroloji camiamiz i¢in bir kayip olmanin ¢ok
otesinde anlamlar tagimaktadir. Onu iki ana yoniiyle ele almak gerekliligimiz vardir. Cagdas Tiirk Nefrolojisinin kurucu 6nderlerinden
en onde gelenidir. Tiirk Nefroloji Dernegi’nin kurucusu, 6rnek bir bilim adami ve hoca kimligi vardir. Ikinci yonii kanimca ¢ok daha
onemlidir ve onun adim ve anisim1 gelecek kusaklara tasiyacak zenginliklerle doludur. O bir diisiiniir, fikir iireticisi ve aydindir.
Cagdas ve piril pirl diisiincelerle dolu bu aydin insan, giinlimiiziin karanliklara bogulmus bu ortaminda en ¢ok ihtiyacimizin oldugu
bir donemde bizleri birakip gitmistir. Kemal Hoca gercek bir Cumhuriyet aydini ve Atatiirk diisiincesinin birinci kusaktan temsilcisi
idi. Nefroloji camiasina yaptig1 onciiliikler herkesin malumudur. Ben bunlardan ayrica sézetmeyecegim. Cumhuriyet gazetesinin
ikinci sayfasinda yillar boyu araliklarla yazdig1 yazilar biiyiik bir zevkle okurdum. Boyle bir insan1 yakindan tanidi§im icin gurur
duyardim. Bana imzalayarak verdigi anilariyla ilgili kitabin1 icime sindirerek okudum ve ¢ok yararlandim.

Kemal Hocanin kimsenin kolay kolay niifuz edemedigi sessiz bir i¢ diinyas: vardi. Gergek bir aydinin diisiincelerle dolu belki
de acilarla dolu i¢ diinyasi.. Bu diinyasini elbette benden iyi bilen degerli hocalarimiz ve yakin arkadaslar1 vardir. Bu konuda fazla
birsey sdyleyemeyecegim. Benim, kendisi hakkindaki diisiince ve duygularim kusak farki nedeniyle kisitli olan kendi iligkilerimden
ve kongrelerdeki davranis ve tutumlarini izlemekten ibarettir. Ancak onun eserleri ve diislincesi beni ona ailesi, en yakinlari ve
caligma arkadaslar1 kadar yakin kilmaktadir. Bugiin ¢agdas Tiirk Nefroloji diinyasi i¢inde bir 6gretim iiyesi isem bunda onun da
pay1 vardir.

Prof. Dr. Kemal Onen bu diinyadan cok degerli izler, anilar, hizmetler birakarak ayrildi. Onun kadar piril piril bir an1 zenginligi
ve hizmetlerle ayrilma herkesin ulasabilecegi birsey degil.

Anisi 6niinde saygiyla egiliyorum.
Once ailesi ve ¢ok yakinlari olmak iizere Nefroloji Camiasina ve Tiirk Milletine bagsaghgi diliyorum.

Anisini ve degerlerini yasatacagiz.

Prof. Dr. Taner CAMSARI
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Tiirk Nefrolojisinin Uluslararasi Platforma Taginmasinda
Oncii Bir Isim: Prof. Dr. Kemal Onen

1970 yilinda kurulan Tiirk Nefroloji Dernegi (TND)’nin ilk yillarinda ben kiigiik bir cocuktum. Bugiin ise iilkemi ve Tiirk
Nefrolojisini ERA-EDTA Yonetim Kurulu iiyesi olarak temsil ediyorum. Tiitk Nefroloji Dernegi’nin kurulus oykiisiinii ve
sonrasindaki geligsmeleri Nefroloji egitimim siiresince hocalarimdan ve okuduklarimdan 6grendim. 1970 yilinda TND nin kurucusu
olan Prof. Dr. Kemal Onen’i de 6nce hocalarimdan duydum; sonra kendisini tanima onuruna erigtim.

Bundan 40 y1l 6nce, oldukg¢a yeni bir disiplin olan Nefroloji alaninda bir meslek orgiitii kurma diisiincesine sahip olan Prof. Dr
Onen, ayni1 zamanda bu 6rgiitii uluslararasi platformlara tagima vizyonuna da sahipti. Tiirk Nefroloji Dernegi, kurulusundan yalniz-
ca 8 yil sonra, 1978 yilinda 15. EDTA Kongresini Istanbul’da yapmay1 bagarmist1 (Sekil 1 ve 2). 1978’in Tiirkiye sinin kosullarini
bilenler, 8 yillik bir dernegin bu basarisinin ne denli biiylik oldugunu takdir edeceklerdir. 2000’e yakin katilimci gelen bu kongreyi
Avrupa’da hala unutamayan ¢ok linlii nefrologlar vardir. 1980°den once Tiirkiye’de hangi tip derneklerinin Avrupa Kongresi diizen-
ledigini bilmiyorum ama bu basartya giiniimiizde hala ulagamayan bircok dernek oldugunu biliyorum. Bu nedenle, 1978 tarihinde
diizenlenen EDTA kongresinin Tiirk Nefroloji Dernegi’nin tarihinde 6nemli bir mihenk tast oldugunu vurgulamak isterim.

Prof. Dr. Kemal Onen Hocanin vizyonu ile gerceklesen bu siirec, sonraki yillarda da Tiirk Nefroloji’sinin yiiziinii hep Avrupa’ya
acik tutmustur. 1978’deki basarili kongreden sonra 2005 yilinda 42. ve 2013 yilinda 50. ERA-EDTA kongreleri ¢ok biiyiik bagari ile
Istanbul’da yapilmustir. Prof. Dr. Kemal Onen Hoca’nin baslattig1 Avrupa vizyonu, Tiirk Nefroloji Dernegi’ni ERA-EDTA diizeyinde
prestijli bir konuma getirmistir. 2002 yilinda Prof. Dr. Ali Bag¢1, 2007 yilinda Prof. Dr. Cengiz Utas, 2008 yilinda Prof. Dr. Giiltekin
Stileymanlar, 2012 yilinda Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever ve 2015 yilinda Prof. Dr. Mustafa Arici, ERA-EDTA Konsey iiyeligine
secilerek Tiirk Nefrolojisini en iist diizeyde temsil etmiglerdir. 1978 yilindaki kongrede yakilan ilk 1s1k, Tiirk Nefroloji Dernegi
mensuplarinin ERA-EDTA kongrelerine oldukca yiiksek sayida katilimi ile giiniimiize kadar stirmiistiir. Tiirkiye ERA-EDTA
kongrelerine en cok bildiri ve katilimci gonderen iilkeler arasinda hep ilk 5-10 iilke arasinda olmusgtur. Bugiin iilkemizin Avrupa
Nefrolojisindeki yerinde, Prof. Dr. Kemal ONEN ile baslayan vizyonun énemli katkis1 vardir. Biitiin bu ¢abalar sonucunda, Prof.
Dr. Kemal Onen’in ERA-EDTA’ni 2013 yilinda hazirladig1 ve toplam 27 kisinin dahil oldugu “Avrupa’da Nefrolojinin Onciileri”
arasinda yer almast siirpriz olmamugtir (Detaylar i¢in: http://www.era-edta.org/page-0-0-0-125-pioneersoftheeuropeannephrology.
html, http://www.era-edta.org/images/Album_Portrait_of_Pioneers.pdf ve Hoca ile yapilan sdylesinin videosu igin: http://www.
era-edta.org/page-3-14-139-139-kemalonen.html). Tiirk Nefroloji’sinin yeni temsilcilerinin bu tarihsel birikimi daha ileri noktalara
tagimak icin “Yalniz tek bir seye ihtiyacimiz vardir, ¢aligkan olmak”™ diisturunu unutmamalar1 gerekir.

Prof. Dr. Mustafa ARICI

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali-Nefroloji Bilim Dali
ERA-EDTA Konsey Uyesi 2015-2018
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Sekil 1: 4-7 Haziran 1978°de Istanbul Atatiirk Kiiltiir Merkezi’'nde — Sekil 2: Istanbul’da yapilan 15. EDTA Kongresi’nin kongre kitabinin
gerceklestirilen EDTA Kongresinden bir fotograf i¢ kapagu.
(Prof. Dr. Ayla SAN"in arsivinden).
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